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P RO G RAM A

Viernes 11 · llegada 16.00–16.25 h

16.30–18.15 Fund a ment os t eór icos y concept ua les
Modelos filosóficos, psicológicos y
contemplativos sobre la naturaleza del "yo"
La rigidez identitaria como proceso
transdiagnóstico del malestar

18.15–18.30 Descanso

18.30–20.30 Evid encia  cient íf ica  y neur ociencia s
Análisis de la evidencia neurocientífica y
clínica actual
Impacto biológico y cerebral de las
prácticas contemplativas en la percepción
del self

Sábado 12 · 9.30–14.45 h

9.30–11 .30 Pr á ct ica  y d esid ent if ica ción
Clasificación de prácticas atencionales,
generativas y deconstructivas
Técnicas de desidentificación adaptadas al
entorno secular
Ejercicios para flexibilizar narrativas y
patrones defensivos

11.30–12 .00 Descanso

12 .00–14.30 Aplica ción clínica , r iesg os y ét ica
La compasión encarnada como eje de la
transformación personal y relacional
Evaluación de riesgos clínicos y dilemas
éticos

14 .30–14 .45 Ruegos y preguntas · Finalización de la
formación

F U N DAM EN T AC I Ó N

La investigación actual señala la inflexibilidad del yo —cuando la
percepción del "yo" se fija en narrativas, creencias o patrones defensivos—
como un proceso transdiagnóstico del malestar psicológico. Desde las
ciencias cognitivas y las tradiciones contemplativas, el yo no es una
entidad fija sino un proceso dinámico y relacional: el trabajo terapéutico
se traslada así  hacia una relación flexible con la experiencia, basada en
la conciencia plena, la apertura y la compasión.

LU G AR

ESSSCAN

Escuela de Servicios Sanitarios y
Sociales de Canarias
C/ José de Zárate y Penichet, 4, Portal F
(Edificio Arco Iris) · 38001 Santa Cruz de
Tenerife
Colindante con el ICAP

O R G AN I Z A

Aso ciació n Canaria de
Ne uro psiquiat ría y Salud
M e nt al
(ACN)

C O L AB O R A

ESSSCAN — Escuela de
Servicios Sanitarios y
Sociales de Canarias
Colegio Oficial de
Médicos de Santa Cruz
de Tenerife

IN S CR IP C IÓ N

Escanea el código para
acceder al formulario

40  plazas disponiblesAsocia ción Ca na ria  d e
Neuropsiq uia t ría  y Sa lud  Ment a l

C I E N C I A  C O N T E M P L A T I V A  &  S A L U D  M E N T A L

Introducción a las psicoterapias de
tercera generación basadas en la
deconstrucción del yo
Cuando la identidad se sostiene menos rígida, el sufrimiento encuentra

otro lugar donde apoyarse.

11–12 SEPT IEMBRE 2026 · Tenerife


