Método y Objetivos

El examen ecografico Mejora la capacidad diagnéstica, permite

establecer un pronéstico e iniciar tratamiento.

Este Curso de Ecografia Muasculo-Esquelética (MSK) de Miembros
Superiores (MMSS) y de Iniciacion a la Infiltracion Eco-guiada,
aproxima al alumno en los conceptos basicos de la ecografia, actualiza
la anatomia y su correlacion ecografica en MSK y trata de responder a
preguntas frecuentes como:

« ¢, Presenta, derrame articular o signos de sinovitis?

« ¢ Hay calcificacion tendinosa o datos de tendinopatia?

« (Hay Hematoma? ;esta indicado aspirarlo?

« ¢ Esta indicada la infiltracion?: En cuyo caso mejor usar Infiltracion
Eco-Guiada.

OBJETIVO GENERAL:

Capacitar al alumnado en el conocimiento de las técnicas generales y
especificas de infiltracion, las indicaciones de las mismas y desarrollar
las habilidades de su implementacién segura para el paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Conocer la anatomia ecografica en miembros superiores.

« Conocer las patologias en que se puede aplicar, los farmacos que se
deben emplear y las técnicas de aplicacion.

« Conocer la posibilidad de complicaciones, por lo que no se considera
un recurso terapéutico de primera eleccion.

« Desarrollo de conocimientos y habilidades en relacion a la infiltracion
analgo/terapéutica en distintas areas anatémicas como hombro, codo,
mufieca.Su uso en AP, Urgencias, Servicios de Traumatologia,
Reumatologia, Rehabilitacion, Anestesia, Medicos del Deporte-
Trabajo,... es una practica reciente y en auge.

Fecha

25y 26 de Noviembre de 2026

16:00h a 20:30h
Sede: COM Tenerife

Acreditacién Colabora
solicitada

Ecografia MSK Resolutiva:
Patologia Prevalente e
Infiltraciones Ecoguiadas

CURSO DE INICIACION

59h Totales:

- 8h Presenciales
- 51h no Presenciales

Acreditacion solicitada con Créditos de
Formacién Continuada para MEDICOS
(Residentes: Diploma sin créditos)
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INSCRIPCION

Tipo Precio

Socios COM €80
(Colegio subvenciona 60%)

No socios

Pago
El Colegio de Médicos de Tenerife financia el 60% del coste de
la inscripcion. Pongase en contacto con el Colegio y le
informaran.

Contacto
campusvirtual@comtf.es | formacion@ecografia.eu

Teléfono Colegio de Médicos: 922 271 431
Logistica: 988 601 221 | 609 83 00 50 | 686 177 177

MAS CURSOS Y FORMACION EN
WWW.ECOGRAFIA.EU

Informacién

Si el curso se cambia de fecha el alumno tiene derecho a reserva de plaza de ese mismo curso
(sin devolucion del importe del curso) y si se anula tendra derecho a reservar su inscripcion para
otro curso similar o solicitar devolucion del importe. La organizacién no asumira otros gastos
ocasionados. De conformidad de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, mediante la cumplimento de este boletin, usted consiente de modo expreso la
incorporacion y el tratamiento de sus datos en el fichero automatizado de SIEC, con la finalidad de
enviarle comunicaciones que puedan ser de su interés y envio a colaboradores para la realizacion
de este curso. Podra ejecutar los derechos de acceso, rectificacion y oposicion dirigiendo una
solicitud a bajas@ecografia.eu

INICIO PARTE ONLINE: 25 de Septiembre de 2026

Estudio web

PARTE PRESENCIAL 25 y 26 de Noviembre de 2026

1° Dia (25 de Noviembre del 2026)
16:00 - 16:40h - Presentacion y Principios Fisicos:
- Entrega de Material Didactico, Firmas y Valoraciones.
16:40 - 17:15h - Ecografia de Hombro NORMAL e introduccién a hombro
patoldgico:
- Anatomia ecografica, sistematica de exploracion ecografica- Sinovitis, Bursitis,
Calcificacion, Rotura.
17:15 - 18:00h - Ecografia de Codo/Muiieca-Mano NORMAL e introduccion a
codo/muieca-mano patolégico:

-Anatomia ecografica, sistematica de exploracién ecografica- Sinovitis, Tendinopatia,

Atrapamiento, Rotura.

18:00 - 18:30h - Descanso

18:30 - 19:15h - Ecografia de Cadera-Muslo NORMAL e introduccion a cadera-

muslo patolégica:

- Anatomia ecografica, sistematica de exploracion ecografica- Bursitis , Derrame,
Tendinopatia, Rotura

19:15 - 20:00h - Ecografia de Rodilla-Pierna NORMAL e introduccion a rodilla-
pierna patoldgica:

- Anatomia ecografica, sistematica de exploracion ecografica- Bursitis, Tendinosis-
Esguince, Quiste-Rotura Muscular/Tendinosa.

20:00 - 20:30h - Ecografia de Tobillo-Pie NORMAL e introduccion a tobillo-pie
patoldgica:

- Anatomia ecografica, sistematica de exploracion ecografica- Bursitis, Fascitis,
Tenosinovitis,Rotura.

2° Dia (26 de Noviembre del 2026)
16:00 - 16:30 - Web: Campus-CD-Videos-Manuales-Galeria-Casos Clinicos.
16:30h - 18:15h - Practicas Infiltracion Ecoguiada (con Fantomas)
- Examen practico ecografia Hombro-Codo-Mufieca

18:15 - 18:45h - Descanso

18:45h - 20:30h - Practicas de:
- Ecografia de Pierna-Tobillo-Pie (con Modelos)
- Infiltracién Ecoguiada de Pierna-Tobillo-Pie (con Fantomas)
- Examen practico ecografia Musculoesquelética MMII
- Recogida de Firmas y Valoraciones
FIN PARTE PRESENCIAL - POSTERIORMENTE
Estudio material y casos clinicos en Web
y realizacion de test en Campus Online

FIN PARTE ONLINE: 25 de Enero de 2027

PONENTES

1° Ponente-Director

Dra. Cristina Nino Azcarate
Miembro SIEC (Sociedad Internacional Ecografia Clinica)

2° Ponente-Monitor

Dr. Fabian Hernandez Romero
Miembro SIEC (Sociedad Internacional Ecografia Clinica)

3° Ponente-Tutor

Dr. Nabor Diaz Rodriguez
Miembro SIEC (Sociedad Internacional Ecografia Clinica)

4° Ponente-Tutor

Dra. Montserrat Martin Mesa
Miembro SIEC (Sociedad Internacional Ecografia Clinica)

BOLETiN DE INSCRIPCION

Nombre

Apellidos

Teléfono

Email

Documento de Identidad

Envie los datos de la inscripcion y
el justificante de pago a: info@ecografia.eu
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