
Online + presencial, con 
webinars, materiales digitales
y trabajo en grupo.

Formación
a tu ritmo

+150h que puedes completar 
cuando quieras, a tu propio 
ritmo.

Flexible y
a tu medida

Tutor/a siempre disponible para 
dudas y apoyo personalizado.

Acompañamiento 
continuo

Transforma tu

La experiencia formativa que potencia tu impacto profesional 

Eligiendo Upro obtienes:

Itinerario hecho por expertos

Plataforma flexible y adaptada a ti

Certificación Europea digital

Impulso para transformar tu carrera

Beneficios profesionales:

Domina herramientas digitales

Mejora tu empleabilidad y abre puertas

Mantente al día con nuevas tecnologías

Conecta con comunidades que lideran el cambio

Impulsa tu carrera con Upro

Aprende lo esencial, domina lo específico

Formación
Transversal

Modalidad online

Duración de 40h

Formatos formativos variados, incluyendo vídeos, 
quizes, gamificación, descargables, infografías…

Contenidos formativos

1. Introducción y aplicaciones básicas de la IA
(10 h)

2. Plataformas y herramientas de IA Generativa
(10 h) 

3. Descubre la importancia de gestionar con datos 
(5 h) 

6. Define estrategias de innovación que te ayuden 
en tu profesión (10 h)

7. Aumenta tu productividad con metodologías 
ágiles (10 h)

4. Protégete ante los ciberataques (5 h) 

5. Colaboración y comunicación a través de 
herramientas en línea (MS Office 365 y Google) 
(10 h)

Formación
Específica

Modalidad online, presencial y webinar

Duración de 110h

Formatos formativos variados, incluyendo vídeos, 
quizes, gamificación, descargables, infografías…

Contenidos formativos

1. Transformación Digital en el Sector 
Sanitario (20 h)

2. IA, Ética y Seguridad: El Futuro de la Salud 
Digital (10 h)

3. Tecnologías y Ética en la Gestión de Datos 
Sanitarios (10 h)

4. Salud Digital. Concepto y utilidad (10 h)

6. Las nuevas tecnologías. Big data, IA y Salud 
Digital (15 h)

7. La Comunicación - Internet. Las redes sociales 
en el ámbito sanitario (10 h)

8. Docente sanitario en entornos digitales  
(10 h)

9. Marketing sanitario (10 h)

10. Investigación sanitaria mediada por tecnología 
digital  (10 h)

5. La Salud Digital y las Enfermedades Crónicas
(10 h)

Todo lo que esperas (y más)

Basado en el Marco 
Europeo DigComp

Plazas
limitadas

Diseñado por expertos 
específicos de cada sector

Plataforma intuitiva y 
planificada

Sin coste para 
profesionales 

Modalidad híbrida
flexible: online y
presencial 

Certificación con 
estándares europeos

150 horas
a tu ritmo

desarrollo profesional

Te presentamos
el primer programa de 
formación digital pensado
por y para Profesionales.

Siempre
conectados
contigo

Notificaciones

Mensajería privada con tutor/a

Asistente virtual 24/7Foros grupales

Videoconferencias / Webinars

(*) Para cada una de las acciones formativas que integran el itinerario específico del curso se solicitará su acreditación con créditos europeos de formación médica continuada (ECMECs) a través de 

SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Español de Acreditación) y de la UEMS (Union Européenne des Médecins Spécialistes). En virtud de los acuerdos vigentes con el Ministerio de Sanidad, dichos 

créditos tendrán la correspondiente equivalencia con los Créditos Españoles de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Esto implica que el profesional que supere íntegramente el itinerario 

de la Formación en Competencias Digitales para Profesionales obtendrá no solo el certificado acreditativo global, sino también las certificaciones con los créditos correspondientes a cada una de las 

acciones formativas específicas que lo integran.

Formación acreditada por el Sistema Nacional de Salud*


