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e Teléfono: 922 271 431
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o Web: www.medicostenerife.es

Area de direccion
e Secretaria de
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* Horario registro
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o Teléfono/fax: 922 415 464
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Organismo colegial que lleva a cabo por Iniciativa propia o en
colaboracidn con organismos piblicos y privados la formacidn
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*  Abogados: Eugenio Len Gonzdlez
Jorge L. Herndndez Diaz
José Américo Melidn Sudrez
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e Periodista: Leopoldo Pérez Diaz
o Teléfono: 630 042 434
* Correo: prensa@comtf.es

EMPRESAS EXTERNAS

Asesoria fiscal y tramites

administrativos:

e Asesor: José Manvuel Perea Gamez

e Teléfono: Previa cita en el 922 245 206

e Horario: 09:00 s 14:00

e (orreo: joseperea@pereagamez.com

o Twitter: (@pereagamezhttp://twitter.com/
Pereagamez

e Facebook: PEREA-GAMEZ*
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e Horario: 09:00 a 14:00
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NUESTRA RESPONSABILIDAD
PROFESIONAL NOS LO EXIGE

La crisis sistémica que padece el Sistema Nacional de
Salud se empeoré durante la recesién de 2009-2014, por
la reduccién de inversiones, recursos humanos, tecno-
logia, estructuras, etc. Esta situacién empeord adn mds
con la pandemia de COVID19. Aunque en 2020 se
aprobaron en el Congreso de los Diputados medidas
para la reconstruccién social y econémica, éstas apenas
se han notado en el sistema sanitario publico.

Los dirigentes sanitarios de nuestro pais estdn iniciando
su transformacién, pero su falta de formacién, informa-
cién y sus sesgos ideoldgicos hacen que les cueste enten-
der los cambios que necesitamos en la Sanidad.

El Estatuto Marco, la Ley del Medicamento, el abuso de
temporalidad, los concursos de traslados, la construccién
de nuevas infraestructuras, hace mucho tiempo nece-
sarias dado el importante crecimiento poblacional, las
nuevas tecnologias, la aplicacién de la Transformacién
Digital y la Inteligencia Artificial, como baza de la nueva
Medicina de Precisién y un largo etcétera de necesidades,
estdn dando lugar a una nueva realidad sanitaria.

El profesionalismo de los Colegios de Médicos nos obliga
a proponer las soluciones que creemos mds adecuadas
en base a los Ultimos conocimientos cientificos y a las
experiencias probadas. No debemos hacer dejacién de
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nuestras obligaciones, otra cosa es que nos hagan mds o
menos caso.

Los médicos por nuestros conocimientos, competencias y
responsabilidades somos fundamentales para conseguir
poner en marcha estos cambios, porque también esta-
mos siendo los mas afectados. La Administracién que no
comprenda esta realidad, poco podrd hacer por si sola
para conseguir un sistema sanitario eficaz y econémica-
mente viable.

Los ciudadanos también se muestran perplejos y buscan en
sus profesionales médicos informacién sobre guias de
actuacién claras. Nuestra obligaciéon como médicos/as es
hacer que los sistemas de salud se centren en el paciente de
verdad, y ofrecerles las respuestas necesarias para for-
talecer su capacidad de entender el sistema de salud y para
que puedan gestionar sus necesidades dentro del mismo.

En estos momentos la confusién e incertidumbre es muy
grande, pero es necesario conformar un nuevo sistema
de valores adaptados a la realidad y a los nuevos conoci-
mientos.

Los politicos no logrardn que abandonemos nuestras obli-
gaciones como profesionales de la Medicina, seguiremos
luchando por lo que sabemos es necesario para que la
ciudadania disfrute de la asistencia sanitaria que merece.

Rodrigo Martin Herndndez
Presidente del COMTF




+ La consejera de Sanidad del Gobierno
autonémico, el gerente del centro sanitario y
la jefa del servicio de Medicina Nuclear
informaron de la puesta en marcha de este
equipamiento que permite generar radiofér-
macos para el diagnéstico de determinados
tipos de cancer mediante PET-CT

+ Monzén celebra la implantacién de esta
tecnologia que permitiréd no depender de
laboratorios de Peninsula para la obtencién
de este tipo de radiofarmaco, en tanto se
implanta el ciclotrén y sus laboratorios
asociados en el HUC

Servicio
Canario de la Salud

La consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias Esther
Monzén, informé hoy junto al gerente del Hospital
Universitario de La Candelaria, y la jefa de servicio de
Medicina Nuclear del centro hospitalario, Marta de
Sequera, de la puesta en marcha de un generador de
galio-68, un radiofdrmaco que permite un diagndstico
mds preciso del céncer neuroendocrino y de préstata,
evita exploraciones complementarias a los pacientes y
acorta los tiempos de espera al producirse en el propio
hospital.

Se trata de un tipo de radiofdrmaco que se emplea en los
PET-CT (tomografia por emisién de positrones) que
permite realizar estudios por imagen més especificos en
el campo de la oncologia.

La consejera de Sanidad explicé la relevancia de
incorporar el generador de este radiofdrmaco para
mejorar el diagnéstico en Oncologia, especialmente por
la autonomia que permite, al no tener que depender de
que este radiofdrmaco llegue de Peninsula como sucede
hasta ahora para los estudios de PET-TC. En este sentido,
sefalé que se trata de un gran avance para el estudio del
cdncer de préstata, que es uno de los més frecuentes, y
mientras se concluye la implantacién del ciclotrén y sus
laboratorios asociados en el HUC que suministraré a
ambos hospitales de otro tipo de radiofdrmacos.

En este sentido se manifesté también el gerente del
complejo hospitalario, quien resalté el avance que
supone para el complejo hospitalario disponer de un
generador de galio-68 en cuanto a la mejora de la
calidad asistencial y de la accesibilidad a estas pruebas
diagnésticas tanto para el paciente como para los
profesionales al facilitar y agilizar la toma de decisiones
clinicas.

Los estudios mediante Galio 68 comenzaron a realizarse
en el centro hospitalario el pasado mes de junio y 84
pacientes se han beneficiado ya de estos estudios
diagnésticos, segin informé la jefa del servicio de
Medicina Nuclear, Marta de Sequera, cuyo
funcionamiento se ird ampliando segin aumente el
rango de indicaciones desde los comités de tumores y
guias médicas. Segin dijo se estima que el nuevo
generador realice en torno a 800 exploraciones
diagnésticas anuales en el drea de salud de Tenerife.

El empleo del PET-CT

El Hospital Universitario La Candelaria cuenta con una
larga trayectoria en diagndstico por la imagen basada en
la tecnologia PET-CT, desde que iniciara su actividad en el
afo 2008 y actualmente cuenta con dos equipos para la
obtencién de imdgenes con fines diagnésticos.

Un PET-TC es una técnica de imagen médica que combina
dos modalidades: la PET, que evalta la funcién celulary
metabdlica, y la TC, que proporciona imégenes
anatémicas detalladas. En Oncologia cubre un amplio
espectro en el estudio de los diferentes tumores,
diagnéstico de neoplasias ocultas, deteccién de recidiva
(reaparicién), valoracién de la respuesta al tratamiento, o

4 MEDICA

cambio en la estrategia terapéutica, asi como la seleccién
de pacientes candidatos a terapia metabdlica con
radionUclidos, entre otros beneficios.

En 2024, se llevaron a cabo més de 4.300 exploraciones
PET-CT en este centro y del total, 298 fueron estudios por
imagen en pacientes con cdncer de préstata. Hasta la
adquisicién del Galio-68, las exploraciones en personas
con tumores neuroendocrinos se realizaban empleando
una gammacdmara.

El cdncer de préstata

El cdncer de préstata es el tipo de cdncer més frecuente en
los hombres en Canarias y representa una de las
principales causas de mortalidad masculina en el
Archipiélago, con una incidencia que aumenta a partir de
los 50 afos.

Sin embargo, en Canarias la media de personas con esta
patologia es menor a la nacional, con 66 casos por cada
100.000 habitantes, en comparacién con los 154 a nivel
nacional.

. .‘f )
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Gobierno
de Canarias

Tumores neuroendocrinos (TNE)

Los tumores neuroendocrinos tienen una baja incidencia
en la poblacién, aunque el nimero de casos
diagnosticados ha aumentado al ser un hallazgo
incidental, es decir, se identifican casualmente en el
transcurso de la realizacién de pruebas de imagen (TAC,
RMN) motivadas por ofras enfermedades.

El PET-TC con galio-68 en estos pacientes es la
herramienta idénea para la seleccién de pacientes que se
pueden beneficiar de la terapia dirigida con
radiondclidos, actividad que viene desarrolléndose en
este centro desde 2018 y que ha sido pionero en su
puesta en marcha en las islas.

il
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+ Se prevé que esta obra sea el libro de referencia para la
formacioén de esta especialidad en Espana y Latinoamérica

« El abuso de pantallas y redes sociales tras la pandemia
cuadruplica los trastornos mentales en menores

El exceso de la tecnologia, en
especial con la sobreexposicién a las
pantallas y el abuso de las redes
sociales, ha propiciado un aumento
de trastornos mentales en menores,
que se han cuadruplicado desde la
pandemia de COVID-19. Asi lo
expuesto el psiquiatra canario, autor
de “Psiquiatria Infantil y de la Adoles-
cencia”, Pedro Javier Rodriguez.
«Antes de la pandemia ya detecta-
mos un incremento en la prevalencia
de trastornos mentales sobre emo-
ciones y comportamientos de nifios y
adolescentes, pero después del
COVID fue cuando las tasas y la
frecuencia de estas dificultades
aumentaron notablemente».

En su primera seccién recoge aque-
llos trastornos emocionales y del
comportamiento mds comunes co-
mo, por ejemplo, la depresién, la
ansiedad, el trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH),
el autismo y, ademds, la 12 causa de
muerte no natural en Canarias, el
suicidio.

El libro también cuenta con un
capitulo dedicado a la prevencién.
«Las acciones mds importantes son el
establecimiento de lineas de accién
encaminadas a las dificultades que
tienen los menores y la planificacién
de estrategias de prevencién en
suicidios, deteccién, abordaje e
intervencién». Ademds, Rodriguez
presta especial atencién, a la
coordinacién con Servicios Sociales,
Educacién, Pediatria y Atencién
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Primaria. “Esta cooperacién implica
una mejora en la formacién, en los
criterios de derivacién y en la
planificacién para la prevencién
desde dichas dreas”.

La guia también tiene un apartado
que recoge estrategias terapéuticas,
psicoterapia, intervencién familiar y
tratamiento farmacolégico. En lo que
se refiere a este Gltimo procedi-
miento, Rodriguez indica que el uso
de fdrmacos en menores estd
restringido para aquellos casos
necesarios, y se recetan dentro de un
programa integral donde actden
ofros agentes sanitarios, sociales y
educativos. En la actualidad, los
problemas de salud mental més
comunes y con mayor presencia son
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Psiquiatria Infantil
y de la Adolescencia

aquellos trastornos del dnimo; como
la depresién, los afectivos; como la
ansiedad, los trastornos alimentarios
—a los que el especialista les presta
especial atencién— y del suefo, y las
adicciones a nuevas tecnologias.

Por ¢ltimo, el presidente del Colegio
de Médicos Santa Cruz de Tenerife,
Rodrigo Martin, alobé una obra
que “serd el libro de texto que utilicen
los MIR para formarse en la
especialidad de Psiquiatria Infantil y
Adolescencia”.
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EL FORO DE LA PROFESION MEDICA ADVIERTE DE QUE EL
ANTEPROYECTO DE LEY DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS
SANITARIOS PODRIA SUPONER UN RETROCESO EN LA

SEGURIDAD CLINICA

Madrid, 9 de abril de 2025: el Foro de la Profesién
Médica (FPME) quiere expresar su honda preocupacién
frente al anteproyecto de Ley de Medicamentos y
Productos Sanitarios aprobado por el Consejo de
Ministros por su posible impacto perjudicial en la
seguridad clinica de los pacientes en nuestro pais.

La profesion médica, representada en el FPME, reitera
que el diagnéstico y tratamiento son competencias
de los médicos y médicas y que estas suponen una
garantia para la seguridad de los pacientes y la
calidad asistencial.

En este sentido, incide en que la prescripciéon de
medicamentos es una atribucién del médico para la que se
requiere un minimo de formacién de seis afos en el Grado
de Medicina y cuatro o cinco afos especializacion. Asi,
conviene recordar que tanto la legislaciéon europea como
la esparfiola reservan en exclusiva a médicos, odontélogos
o podélogos, en el dmbito de sus competencias
respectivas, la facultad de instaurar tratamientos con
medicamentos sujetos a prescripcién médica y todo ello
en base a proteger y garantizar la calidad
asistencial y la seguridad de los pacientes.

La prescripcion de medicamentos es el resultado
final de un proceso que se inicia con la anamnesis,
exploracién fisica y realizacién de pruebas clinicas, que se
continta con un planteamiento diagnéstico y finalmente
un plan terapéutico, entre el que estd la eleccién del
medicamento mds adecuado y el seguimiento de la
respuesta. Este proceso se debe comprender como un
continuum clinico-asistencial, donde cada paso se
entiende como parte integrante de un todo y no pueden
ser separados los unos de los otros.

La seguridad del paciente y la calidad del servicio
sanitario debe de estar garantizada en cualquier
normativa, texto o legislacién. La creaciéon de nuevas
competencias con relacion a los medicamentos
por parte de otros profesionales, con el objetivo
de agilizar tratamientos médicos, podria tener
implicaciones en la seguridad del paciente y
comprometer la calidad de la atencién sanitaria.

Por todo lo anterior, el Foro de la Profesién Médica
considera que promover la aceleracién de la gestion
en la sanidad a través de la dilucion de
responsabilidades se aleja de la excelencia y
confronta con las competencias de la profesién médica,
la cual se basa en la capacitaciéon, formacién y
responsabilidades adquiridas a lo largo de los afios y
experiencia profesional para ejercer el liderazgo clinico
de los equipos multidisciplinares.

El préximo viernes, 11 de abril, el Observatorio de la
Prescripcién de la Organizacién Médica Colegial, se
reunird de manera urgente para analizar y valorar en
profundidad este anteproyecto y su posible impacto en el
sistema sanitario y la atencién a los pacientes.

El Foro de la Profesién Médica estd conformado por:
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos —
CGCOM, Federacién de Asociaciones Cientifico Médicas
de Espana - FACME, Confederacién Estatal de Sindicatos
Médicos - CESM, Conferencia Nacional de Decanos de
Facultades de Medicina - CNDFM y Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina — CEEM).

=
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DESTACADOS

EL PRESIDENTE DEL COMTF
ELEGIDO PADRINO DE LA
GRADUACION 2025 DE LA
UNIVERSIDAD EUROPEA
EN CANARIAS

La Universidad Europea de Canarias celebré el 18 de
julio, el Acto de Graduacién del curso académico 2024-
2025, un evento en el que participaron mds de 200
estudiantes de los mds de 450 egresados de esta
promocién de grado y posgrado.

En esta ocasién, el padrino de la promocién fue el presi-
dente del Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de
Tenerife, el Dr. Rodrigo Martin Herndndez, quien recordé
a los egresados que en el momento actual “las habili-
dades cognitivas superiores, las sociales y las emocio-
nales que debéis poseer o adquirir, serédn fundamento
para vuestro trabajo”.

Por su parte, la rectora de la Universidad Europea de
Canarias y conductora del acto, Cristiana Oliveira,
aseguré a los estudiantes, en un emotivo discurso, que
“celebramos la valentia de arriesgar, cooperar, innovar y
apoyar”, porque “hoy os llevdis un titulo, pero también
una tarea: construir redes valientes que unan ciencia y
compasién, creatividad y ética, competitividad y
sostenibilidad”.

22 ACTA
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COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS
S/C DE TENERIFE

DIAS LABORALES
DE LUNES A VIERNES
DE 08:00 A 20:00 H.

MAXIMO 15 MIN.

A partir de esta fecha los colegiados disponen de un
vado de tiempo limitado para realizar trédmites
rédpidos en la Sede Colegial, en el mismo numero,
Horacio Nelson, 17.

Para utilizarlo, debe pedir la tarjeta de aparcamiento en
la entrada principal del Colegio y ponerla de manera
visible en el salpicadero del vehiculo, tras su utilizacién
deberd devolverla.
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INVERTIR EN ATENCION
PRIMARIA PARA CUADRAR LOS
NUMEROS DEL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

» El Foro de Médicos de Atencién Primaria
resalta la necesidad de pasar a la accién con
medidas de calado en el primer nivel
asistencial

« Urgen acciones para paliar la falta de
inversion, los problemas de reemplazo,
eliminar precariedad y prestigiar la
especialidad

Con motivo del Dia de la Atencién Primaria, que se
celebra el 12 de abril, el Foro de Médicos de Atencién
Primaria ha celebrado una jornada en la sede de la
Organizacién Médica Colegial (OMC) bajo el lema 'Con
la Atencién Primaria, los ndmeros cuadran' en la que se
ha puesto en valor que la inversién en AP y en sus
profesionales supone una garantia de eficiencia en el
Sistema Nacional de Salud e impacta de manera directa e
indirecta en la mejora de la salud de toda la poblacién y
se reduce el uso de los servicios de urgencias, las
hospitalizacionesy la mortalidad.

La Dra. M.2 Isabel Moya, vicepresidenta primera de la
OMC, ha dado la bienvenida a la jornada y ha destacado
la necesidad de actuar ante una crisis que afecta al
Sistema Nacional de Salud en su conjunto y de manera
especial a la atencién primaria. “Es obligado tomar
medidas que incentiven a los profesionales de esta

PROFESION

FORO DE MEDICOS|DE
ATENCION PRIMARIA

especialidad y atraiga a las nuevas generaciones. Sin una
atencién primaria fuerte y sostenible el modelo sanitario
gue conocemos no aguantard”. La Dra. Moya ha
aprovechado sus palabras para agradecer al Foro su
labor tras quince afos de trabajo y compromiso.

Ocho de cada diez actuaciones en sanidad se
producen en Atencion Primaria, pero solo recibe
1,5 euros de cada diez

Segun han puesto en relieve los expertos, la atencién
primaria es el pilar fundamental del sistema sanitario vy,
sin embargo, sigue estando infravalorada en términos
presupuestarios. En Espana, ocho de cada diez
actuaciones en sanidad se producen en este nivel
asistencial. Sin embargo, de la inversién sanitaria piblica
en atencién especializada se invierte el 62,9% y el 14,1%
en atencién primaria.

Con la
' Pero solo de cada
los niimeros cuadran s¢ destinan a la
Invertiren
3 . ¥ en sus
i Cs garantizar una
y 7 mejor salud para todos

Atencion Primaria
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Asimismo, se ha puesto el acento en la grave crisis de
reemplazo que existe en atencién primaria. Entre los
datos ofrecidos, se ha explicado que el 54,9% de los
Médicos de Familia del SNS tienen 50 o mds afios de
edad, y de ellos el 27,8% tienen 60 o mds afos, lo que
implica que llegardn a la edad de jubilacion entre los
afos 2023 y 2038, mientras que los nuevos especialistas
que terminan el MIR entre 2023 y 2028 son insuficientes
para reponer las jubilaciones. Por ello, se ha enfatizado la
necesidad de aumentar las plantillas de médicos para
garantizar tiempos adecuados de atencién y reducir
demoras excesivas.

Tener el mismo médico de familia disminuye el
uso de los servicios de urgencias y la mortalidad

La continuidad asistencial es otro de los temas que ha
puesto de manifiesto, ya que juega un papel clave en la
salud de la poblacién. Diferentes estudios han
demostrado que tener el mismo médico de Familia
durante 15 anos disminuye un 30% el uso de los servicios
de urgencias, un 28% las hospitalizaciones y un 25% la
mortalidad. Por ello, desde el Foro de Médicos de
Atencién Primaria se ha insistido en la necesidad de
tomar medidas que disminuyan la precariedad y la
temporalidad en la atencién primaria.

Invertir en atencién primaria para ahorrar costes
y mejorar resultados

Representantes de las ocho organizaciones que
componen el Foro de Médicos de Atencién Primaria han
participado en esta jornada en la que han reclamado mds
inversién y acciones inmediatas ante una crisis que puede
llevar a la quiebra el Sistema Nacional de Salud tal y
como lo conocemos.

Los pediatras de
los mejores
prescriptores en salud infantil y
adolescente y ahorran millones al
sistema sanitario

Atencion Primaria

Con la Atencion Primaria,

En Espana 8 de cada 10
actuaciones en sanidad se
producen en Atencion
Primaria,

pero solo L3E de cada 10 se
destinan a la AP

Los especialistas en Medicina
de Familia y Comunitaria de
NUESLro pais representan ¢ 28%
de la plantilla,

pero muchos se jubilan los
pProximos anons

Tener ¢l mismo médico de
Familia durante 13 anos
disminuye:
* un 30% el uso de urgencias,
* un 28% las hospitalizacioncs,
* v un 25% la mortalidad

Los pediatras de Atencion Primaria
resuclven la mayor parte de las
patologias, usan menos pruchas y
evitan derivaciones al hospital

Son los mejores prescriptores
en salud infantil v adolescente
y ahorran millones al sistema

sanitario

Por esto v mucho mas, invertir
en Atencion Primaria v en sus
profesionales es garantizar una
mejor salud para todos

Porque Atencion Primaria ¢s
sinonimo de SALUD con

mayusculas
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Como cada afio celebramos la
festividad de Nuestra Senora del
Perpetuo Socorro, patrona de la

profesién médica.

hemos reunido
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+ La prevencion del deterioro cognitivo por la
edad avanzada de muchos pacientes se ha
convertido en fundamental en el proceso
quirargico.

El viernes 16 de mayo, en el Colegio Oficial de
Médicos de S/C de Tenerife se inauguraron las XXIV
Jornadas Canarias de Anestesiologia,
Reanimacion y Terapia del Dolor, a la que tiene que
acudié la directora general de Programas Asistenciales,
de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias,
Dra. Antonia Maria Pérez, a la que acompafaron el

presidente de la institucién Colegial, Dr. Rodrigo Martin
Hernéndez y la presidenta de la Sociedad Canaria de
Anestesia, Reanimacién y Terapia del Dolor, Dra. Elena
Espinosa. Estas jornadas transcurrieron hasta el viernes y
sGbado.

Estas jornadas fueron organizadas por la Sociedad
Canaria de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica
del dolor (SOCARTD), con la colaboracién del Colegio
Oficial de Médicos de SC de Tenerife y la Sociedad
Espanola de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica
del Dolor (SEDAR).

A estas jornadas asistieron més de 120 especialistas en
esta rama de toda Canarias que participardn en
conferencias, mesas de debate y talleres en las que
participaron destacados anestesistas de todo el pais,
ademds del presidente de la Sociedad Espafola de
Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor
(SEDAR), Dr. Javier Garcia Ferndndez.

—“EN ANESTESIOLOGIA NOS

PREOCUPAN MUCHOS MAS
ASPECTOS QUE EL MANTENER AL
PACIENTE DORMIDO”
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XXV JORMADAS CANARIAS
DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

15-17 MAYD 2025

Podemos destacar de estas jornadas varios aspectos
fundamentales para esta especialidad, como son: “la
importancia de adaptarse a nuevas técnicas, la
actualizacién de conocimientos y prdcticas, en la que la
formacién médica de esta especialidad resulta
imprescindible a lo largo de todo el ejercicio profesional.
La adaptacién, innovacién y formacién es fundamental
para la excelencia de una especialidad que abarca
muchos aspectos de la salud de los pacientes antes de
entrar en el quiréfano, durante la intervencién y después
de la misma en las Unidades de Criticos de anestesia.”

“La Anestesiologia y Reanimacién implica muchas mdés
consideraciones, que mantener dormido al paciente.”

“Otro aspecto es cémo incide el aumento de la edad de
nuestros pacientes que acceden a una cirugia. Gracias a
los avances de la Anestesiologia y Reanimacién y de la

Medicina, la edad de los pacientes va aumentando
considerablemente, incluso muy por encima de los 75
anos. La realidad es que la anestesia, como casi cualquier
tratamiento no es inocuo, incluso en intervenciones que
podriamos considerar banales.”

“Por las caracteristicas de estos pacientes afosos, uno de
los aspectos que mds nos preocupa es el deterioro
cognitivo y pérdida de masa muscular que pueden
padecer. Por esto, se hace necesario una evaluacién
previa de la salud de estos pacientes en la consulta de
prehabilitacién y un seguimiento desde el inicio del
proceso quirirgico hasta la reincorporaciéon a la vida
normal.”

“Actualmente se estd prestando mucha importancia en el
preoperatorio a la salud cerebral, precisamente por esa
tendencia de trabajar con pacientes de edad avanzada,
es fundamental la prevencién del deterioro cognitivo.”
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E FORMACION
CONTINUADA
DE TENI

llustre Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de Tenerife

CONVOCATORIA PARA LA ELECCION DE LA JUNTA DIRECTIVA
DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE S/C DE TFE.

Por acuerdo de la Junta Directiva de este Colegio, en sesién del
dia 16 de julio de 2025, conforme establece el articulo 16 de
nuestros Estatutos Particulares (B.O.C. n2 13, de fecha 14 de
junio de 2016), se convocan Elecciones a los cargos de la Junta
Directiva del llustre Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de

Tenerife, con arreglo al calendario que a continuacién se
consigna. La normativa electoral se encuentra a disposicién de
los Sres. Colegiados en la Secretaria del Colegio, en horario de
oficinas, o bien en la zona de colegiados de la pagina WEB del
Colegio http//:www.comtf.es

FECHA HORA ACTO:
16-07-25 20:00 » Convocatoria de elecciones a los cargos de la Junta Directiva del COMTF, realizada por el Pleno de la Junta Directiva.

23-07-25 12:00 » Exposicién del listado provisional del Censo Electoral en el Tablén de Anuncios del COMTF y apertura de un plazo de

48 horas para reclamaciones. ) -
25-07-25 12:00 » Final del plazo para reclamaciones contra el listado provisional del Censo Electoral. e@@ oticial de /’70‘ pARTICl p-t‘ EN ait‘s ACTIVI EI‘QES QE

28-07-25 12:00 «  Publicacién de las listas definitivas del Censo Electoral en el tablén de anuncios del COMTF. oe\ /’ Q;f;% o

28-07-25 18:30 »  Nombramiento de la Junta Electoral por la Asamblea General de Compromisarios a celebrar dicho dia. . : . /

29-07-25 12:00 »  Apertura del plazo para la presentacién de candidaturas. m s E N - -y E Q! s MQ
P

a s

29-08-25 12:00 + Final del plazo para la presentacién de candidaturas.

VN : .
03-09-25 12:00 »  Proclamacién provisional de candidatos a los cargos de la Junta Directiva del COMTFE. Apertura de un plazo de 48 (%q,a e OUE ORGANIZA E{
horas para la presentacién de reclamaciones. Cruz de ] 1s
05-09-25 12:00 + Final del plazo para la presentacién de reclamaciones contra la proclamacién provisional de candidatos. o

10-09-25 12:00 »  Proclamacién definitiva de candidatos a los cargos de la Junta Directiva del COMTF. Apertura del periodo electoral.
13-10-25 10:00 » Final del plazo para la recepcién del voto por correo.

15-10-25 10:00 » ELECCIONES aloscargos de la Junta Directiva del COMTF.

15-10-25 17:30 » Final de las Elecciones a los cargos de la Junta Directiva del COMTF. Escrutinio de los votos.

17-10-25 12:00 »  Proclamacién de los resultados definitivos por la Junta Electoral. Disolucién de la Junta Electoral.

ATF -

Y DISFRUT DE
MOMENTOS INOWVIDABIES

CANTIDATOS A MIEMBROS DE LA JUNTA ELECTORAL

Se comunica a todos los Colegiados que estd abierto el plazo,
hasta las 18:30 horas del dia 28 de julio de 2025, para la
presentacion de candidaturas a la Junta Electoral que llevard a

cabo el seguimiento y control de las Elecciones. La eleccién de la
Junta Electoral se realizard por los miembros de la Asamblea
General de Compromisarios que se celebrard el mismo dia.
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https://www.youtube.com/@medicostenerifecomtf5458
https://formaciononline.medicostenerife.es/

Como cada afo se imparte en el Colegio de Médicos de
S/C de Tenerife el curso ITS (International Trauma Life
Support), que reunié a varias decenas de profesionales de
las emergencias de todo el pafs.

Se trata de un curso tedrico prdctico que se ofrece al
personal de los Servicios Médicos de Urgencias y
Emergencias del dmbito prehospitalario y hospitalario
(técnicos de emergencias sanitarias enfermeria y
médicos). Estas jornadas habilitan en la capacitacién
completa en las destrezas necesarias para la evaluacién
répida, estabilizacién y transporte del paciente de trauma.

International
Trauma Life Support

32 ACTAMEDICA

Internatu::rnal
Trauma Life
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El Colegio de Médicos de Santa Cruz de Tenerife, --I._h_._'_':_!_._.. 3 []EI. []E
participé como ya viene siendo habitual en la “V Jornada ] = 3
de Orientacién Profesional Post Residencia del CHUC”. ; AI_ DE

A ) LES SECUIREMOS INFORMANDO:

informé a los médicos/as que han terminado su

formacién como residentes del CHUC de las posibili-

Z%?Eiiféﬁ%‘ﬂ&i”f'SS?JSL&%EL’“LZ A A N @ v DE LUNES A VIERNES
- DE A

Y LAS TARDES DEL
LUNDEES Y EL I\AIERCULES

_ DURANTEESTE PERIODO, LA ASESORIA DE SEGUROS
~ PERMANECERA CERRADA TODAS LAS TARDES
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. YA ESTAMOS EN
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QM @MEDICOSTENERIFE
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@MEDICOSTENERIFE

PONTE AL DIA

E INTERACTUA
CON EL COMTF A
TRAVES DE ESTA
PLATAFORMA

SIGUENOS EN:

Yuu Siguenos en: www.youtube.com/MedicosTenerifeComtf

(f] Siguenos en: www.facebook.com/colegiomedicosSCTF

X Siguenos en: https://x.com/MedicosTenerife

36 ACTAMEDICA

SECRETARIA

SE TRASPASA Centro Médico en pleno funciona-
miento en el centro de San Isidro, sur de Tenerife, por
jubilacién de los propietarios. Totalmente equipado
con varias consultas (tanto en medicina general como
especialidades), sala de espera, recepciéon y drea
administrativa. Incluye licencias sanitarias al dia y
amplia cartera de pacientes.
620959384 // 605830357
cmsi128@hotmail.com

VENDO ECOGRAFO General Electric Voluson S8, en
muy buen estado, con sonda abdominal y vaginal,
ambas 3D. 14.000 €.

629558286

INVITACION A LA
PARTICIPACION

EN LAS "REDES
i DEL .COMTF

SE VENDE suelo clasificado como urbano consolidado.
2 Plantas de altura mdaxima para uso residencial.
Parcela de 682m2, superficie edificable de 300m2. No
se han pedido alineaciones y rasantes. Precio:
210.000€. Ubicado en Camino Valle de Flandes n°20A
(carretera general) La Hoya, Punta Hidalgo, La Laguna.
Referencia Catastral: 9802311CS6690S
mdoroty@gmail.com

TRASPASO Centro de Radiologia en S/C de Tenerife

con mas de 30 anos de experiencia en el sector. Con

equipos médicos actualizados, una amplia cartera de
clientes y acuerdos con las principales aseguradoras.

660 961 878

ciempymes@gmail.com

El COMTF invita a todos los colegiados que sigan los

» perfiles institucionales en redes sociales (Facebook:
Colegio Médicos Tenerife y Twitter: @MedicosTeneri-
fe) a compartir por estas vias informacién util de
cardcter cientifico médico.

Estas publicaciones serdan supervisadas por el
Community Manager del COMTF, asesorado por
miembros del colectivo médico, con el fin de
garantizar que correspondan con el fin de estos
perfiles, que no es otro que hacer publicos avances
cientificos relacionados con la Medicina, sin
intereses comerciales.
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