
9:30 - 10:00
Mesa Inagural.

10:00 - 11:30
Mesa 1: Prevención cardio-renal-metabólica, ¿Por dónde 
empezar? 
Los ponentes actualizarán los principales aspectos sobre la 
prevención cardio-renal-metabólica. ¿Cuándo empezar?, ¿qué 
hacer?, ¿la perspectiva del paciente?, el papel de la comunidad, 
etc.

DESCANSO / CAFÉ

12:00 - 13:30
Mesa 2: Enfermedad cardio-renal-metabólica establecida, ¿qué 
nos queda por hacer?
Mesa de debate sobre aspectos relacionados con el tratamiento, la 
comunicación interdisciplinar, los protocolos de trabajo, los 
aspectos a mejorar y las recomendaciones no hacer cuando la 
enfermedad cardio-renal-metabólica ya se ha establecido. 

ALMUERZO DE TRABAJO

16:00 - 17:30
Mesa 3: Enfermedad Avanzada. Acompañamiento 
multiprofesional.
Mesa de puesta al día, a través de un caso clínico en el que la 
enfermedad cardio-renal-metabólica se encuentra en estadios 
avanzados, ¿qué hacer, como hacerlo, hasta cuándo? ¿unidades 
cardio-renal-metabólicas con o sin médicos de familia? ¿cómo 
informamos al paciente y la familia? ¿cómo hacer un 
acompañamiento multiprofesional desde la perspectiva del 
paciente?

17:30-18:00
Resumen y Clausura.

Mesa 1:
• Jon Goicoetxea Burguillo (MFyC). CS Maspalomas
• Pilar García Huertas (MFyC). CS Alcaravaneras
• Nazaret Sabina Mateos (MFyC). CS Guanarteme
• Sara Estupiñán Torres (Nefrología). HUC
• Daniel Martín Roque (Endocrinología). HU San Roque

Mesa 2: 
• María Rojano Díaz (MFyC). CS Tejina
• Edduin Miguel Martín Izquierdo (Nefrología). HUNSC
• Elena Jerez Arzola (Endocrinología). HUDJMO
• Rayco Cabeza Montesdeoca (Cardiología). CHUIMI 
• Gustavo Moreno Valentín (MFyC). CS Teror
• Pablo Jorge Pérez (Cardiología). HUC
• Paula Vivancos Pérez (MFyC). DGPC

Mesa 3: 
• Angélica Laurin (MFyC). CS Barrio Atlántico
• Patricia Cabrera García (Endocrinología). HUC
• Ksenia Zhvakina (Cardiología). CHUIMI
• Sara Aladro Escribano (Nefrología). CHUIMI

PONENTES*

Cumplimentar correctamente la solicitud de 
inscripción a través del formulario web, o 
descargar la solicitud y presentarla 
físicamente en el COMTF o mediante correo 
electrónico dirigido a 
encuentrosocamfyc@comtf.es
Una vez hecha la solicitud, la secretaría 
técnica contactará con el interesado, a la 
mayor brevedad posible,  para confirmar la 
inscripción.

¿CÓMO INSCRIBIRSE?

Salón Tenerife del Colegio Oficial de Médicos 
de Santa Cruz de Tenerife.

LUGAR:

Curso coorganizado por:

* HUC: Hospital Universitario de Canarias; HU San Roque: Hospitales Universitarios San Roque; HUNSC: Hospital Universitario Ntra. 
Sra. De la Candelaria; HUDJMO: Hospital Universitario Dr. José Molina Orosa; CHUIMI: Complejo Hospitalario Universitario Insular 
Materno-Infantil; CHUDN: Complejo Hospitalario Universitario Dr. Negrín; DGPC: Dirección General del Paciente y Cronicidad.
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