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V Raíces como tú en el Océano

echó mi alma ya, Fuerteventura
de la cruel historia la amargura

me quitó cual si fuese con la mano.
PRIMER CENTENARIO DEL DESTIERRO

DE UNAMUNO EN FUERTEVENTURA

GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA

LA SOCIEDAD
CANARIA DE

Déjame que te cuente,
cuéntame como es.

Déjame que te cuente,
cuéntame como es.

CONGRESO DE



BIENVENIDA 
La Sociedad Canaria de Geriatría y Gerontología (SOCANGER) es una sociedad 

científica y multidisciplinar, siendo uno de sus objetivos el promover el conocimiento y 

avances científicos relacionados con el envejecimiento. Entre sus socios cuenta con 

profesionales de distintas ramas profesionales, los cuales se dedican a la atención de las 

personas mayores desde una visión holística. Llevamos desarrollando actividades 

formativas y divulgativas de forma continua desde hace más de 35 años. 

Por ese motivo, la SOCANGER celebra cada año, un Congreso Regional, que rota de 

forma itinerante por cada una de nuestras islas. El último congreso celebrado en la isla 

de Lanzarote en 2023 contó con una participación de 110 profesionales y este año 

esperamos duplicar esta cifra. 

Los días 28 y 29 de noviembre de 2024 se celebrará el XXXV Congreso de la 

Sociedad Canaria de Geriatría, el cual tendrá lugar en el Palacio de Formación y 

Congresos de Fuerteventura en Puerto del Rosario . Nuestra Sociedad tiene presencia 

en las principales redes sociales (Facebook, Twitter, LinkedIn) y se hará difusión de 

estas actividades en dichas redes. 

La programación del congreso incluye el precongreso por y para personas cuidadoras, 

cuatro mesas plenarias de interés multidisciplinar, talleres participativos y un espacio 

para la presentación de comunicaciones científicas. Todo esto se distribuirá según el 

avance de programa que se adjunta. 

Esperamos reencontrarnos y poder compartir momentos enriquecedores tanto en lo 

científico como en lo social. Déjame que te cuente … 

Atentamente, les saluda 

  

Dª. Josefa D. Gil Pérez 

Presidenta del Comité Organizador. 



COMITÉ ORGANIZADOR 

Presidenta 
Dª. Josefa Dolores Gil Pérez 

Vicepresidente 
D. Carlos Prieto Quintana 

Secretaria 
Dª. Paula Travieso Padilla 

Tesorero 
D. Roberto Martínez Gutiérrez 

Vocales 
D. Sixto J. Ramírez Sosa  

Dª. Beatriz Ortega Hernández 

D. José Federico Viera Rodríguez  

Dª. Silvia Galindo La Iglesia  

Dª. Pamela Álvarez Trenco  

Dª. Carolina Simón Valencia 

Dª. Cristina Muñoz Castro 

Dª. Tania Sofía Guerreiro de Sousa  

Dª. Deyanira Monserrat Cabrera  

  

  



COMITÉ CIENTÍFICO 
  

Presidenta 
Dª. Magali González -Colaço Harmand 

Vocales 
Dª. Epifanía N. Medina Artíles  

Dª. Elsa Ramírez Cabello  

Dª. Encarnación Duque Bolivar 

Dª. Isabel Castellano Ojeda  

Dª. Silvia Galindo La Iglesia 

Dª. Rosa Marquez Molina 

  



PRECONGRESO: CUIDANDO A LA PERSONA CUIDADORA 
 “DÉJAME QUE TE ESCUCHE… CUÉNTAME COMO ES ” 

 
Jueves 28 de noviembre de 2024 

  
9:30 h. Secretaría técnica. 
Entrega de acreditaciones 
  
10:00-10:30 h.  Salón plenario. 
Acto de inauguración Precongreso: Cuidando a la persona cuidadora “DÉJAME 
QUE TE ESCUCHE… CUÉNTAME COMO ES ” 
Participantes: 
D. Cristobal David de Vera Cabrera 
Alcalde y Concejal de Asuntos Sociales del Ayuntamiento  de Puerto del Rosario 
D. Javier Alonso Ramírez 
Presidente de la Sociedad Canar ia de Geria tr ía y Gerontología 
(SOCANGER).            
Dª.Josefa D. Gil Pérez 
Presidenta del XXXV Congreso de la Sociedad Canaria de Geriatría y 
Gerontología (SOCANGER)  
Dª. M.ª Pilar Durán  Sánchez 
Presidenta de Asociación de Familiares de Alzheimer de Fuerteventura. 
D. Sixto J. Ramirez Sosa  
Trabajador Social del Programa de Atención a las personas Cuidadoras de Puerto 
del Rosario. 
             
10:30-11:00 h. Salón plenario.  
Presentación Proyectos en la isla. 
Proyecto Amazonas para personas cuidadoras  
Dª. Beatriz Galdona Alonso 
Psicóloga de Asociación de familiares de Alzheimer de Fuerteventura) 10 min. 
  
El jardín de las Cuidadoras: Presentación de video. 
Dª Josefa D. Gil Pérez 
Enfermera Gestora de Casos. ZBS de Puerto del Rosario. 
D. Sixto José Ramírez Sosa  
Trabajador Social. ZBS de Puerto del Rosario. 
Dª Jennifer Pérez Cabrera  
Concejala de Medio ambiente, tráfico juventud y participación ciudadana 
Dª Erica Pilar González Pérez  
Concejala de desarrollo local, empleo, parques y zonas verdes y cementerios. 



PRECONGRESO: CUIDANDO A LA PERSONA CUIDADORA 
 “DÉJAME QUE TE ESCUCHE… CUÉNTAME COMO ES ” 

 
Jueves 28 de noviembre de 2024 

10:30-11:00 h. Salón plenario.  
Presentación Proyectos en la isla. 

Talleres de norte a Sur: “ Fuerteventura y la dirección de Área con las personas 
que cuidan” ( video y experiencia que se presentó en las jornadas de A.P de 
mayo). 
Dª. Rosa Jiménez Cherkaoui  
Enfermera de Atención Primaria. Centro de Salud de Gran Tarajal.  
  
11:00-11:30 h.  
Pausa-Café 
  
11:30-12:00 h. Salón plenario. 
Ponencia: La residencia de Puerto del Rosario, “seguimos cuidando desde la 
institución”    
Ponente: 
Dª. Dafne Galaz Hierro  
Trabajadora Social de la Residencia socio-sanitaria y centro de día de personas 
mayores en situación de dependencia de Puerto del Rosario. 
Dª. Iria Monfort Teijeiro  
Directora de la Residencia socio-sanitaria y centro de día de personas mayores en 
situación de dependencia de Puerto del Rosario. 
  
Ponencia: “Las cuidadoras también escuchan la Radio. Cuidados al cuidador a 
través de las ondas”  
Ponente: 
D. Hermenegildo José Bueno Perdomo 
Neurólogo. Hospital Universitario Nuestra Sra. de Candelaria. Santa Cruz de 
Tenerife. 
  
12:00-12:30 h. Salón plenario.  
Lectura de manifiesto de las cuidadoras y cuento “Cicatrices” . Clausura 
oficial del Precongreso. 

NOTA:   
El precongreso es gratuito para todas las personas profesionales o cuidadoras de 
la isla o de otras islas.  

http://www.apple.com/es


PROGRAMA CIENTÍFICO DEFINITIVO 
35º CONGRESO SOCANGER 2024. 

Jueves 28 de noviembre de 2024 
16:00-19:30 h. Secretaría Técnica 
Entrega de documentación. 
  
16:30-16:45 h. Salón Plenario. 
Bienvenida  
  
16:45-18:45 h. Salón Plenario. 
Mesa 1: Funcionalidad: Oportunidades de mejora en Sarcopenia y Nutrición. 
Moderador: 
Dr. Javier Alonso Ramírez 
Médico Especialista en Geriatría. Servicio de Geriatría del Hospital Insular de 
Lanzarote. Presidente de la SOCANGER. 
Temas y ponentes: 
La sarcopenia y la funcionalidad en el anciano. Actualización en el diagnóstico 
práctico. 
Dr. Mikel López Sáez de Asteasu 
Graduado en Fisioterapia. Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad 
Pública de Navarra. 
Retos en el Abordaje nutricional de la persona mayor frágil y sarcopénica. 
Dra. Luisa Salvador Muñoz 
Graduada en Nutrición Humana y Doctorada en Nutrición Clínica. 
Detección y manejo de la sarcopenia periquirúrgica en el anciano. 
Dra. Magali González-Colaço Harmand 
Médico Especialista en Geriatría. Hospital Universitario Nuestra Señora de la 
Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.  
                                                    
18:45-20:00 h.  Salón Plenario. 
Mesa 2: Creando entornos amigables para la ancianidad.  
Moderador: 
D. Sixto J.  Ramírez  Sosa 
Coordinador de Trabajadores Sociales del Sistema Canario de Salud en la Isla de 
Fuerteventura. 
Temas y ponentes: 
La Farmacia comunitaria y el adulto mayor en Canarias: una relación 
completa y compleja. 
D. Francisco Miranda Saavedra 
Secretario del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Tenerife. 
  
  



PROGRAMA CIENTÍFICO DEFINITIVO 
Jueves 28 de noviembre de 2024 

Experiencias interetarias y oferta cultural en Canarias por y para ancianos. 
Dª. Dolores Vázquez González 
Psicóloga de la Unidad Orgánica de Atención a la Dependencia. Instituto Insular 
de Atención Social y Sociosanitaria. 
La Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las personas mayores 
OMS-IMSERSO. 
Dª. Maite Pozo Querol 
Coautora de la Guía de Recomendaciones para la Red de Ciudades Amigables del 
Ministerio. 
  
20:00- 20:30 h. Salón Plenario. 
Inauguración Oficial del XXXV Congreso SOCANGER 2024. 
  
20:30h. Palacio de Formación y Congresos de Fuerteventura. 
Cocktail de Bienvenida 

FIN DE LA JORNADA 
  



PROGRAMA CIENTÍFICO DEFINITIVO  

Viernes 29 de noviembre de 2024 
  
8:30-10:00 h. Sala 2. 
Defensa de Comunicaciones tipo Póster. 
  
8:30-10:00 h. Sala 3. 
Defensa de Comunicaciones Orales. 
  
9:00-11:00 h. Sala 1. 
Taller: Vivifrail. 
Responsable:  
Dª. Cristina Muñoz Castro  
Enfermera. ZBS Puerto del Rosario. Área de Salud de Fuerteventura. 

Ponente: 
Dr. Mikel López Sáez de Asteasu 
Graduado en Fisioterapia. Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad 
Pública de Navarra. 

10:00-11:30 h. Sala 2. 
Taller: Comunicación efectiva en el entorno sociosanitario. 
Responsable:  
D. Sixto J.  Ramírez  Sosa 
Coordinador de Trabajadores Sociales del Área de Salud en la Isla de 
Fuerteventura. 
Ponente: 
Dª. M.ª Milagros Lorenzo Huete 
Licenciada en Psicología. Área Neuropsicología. Psicóloga integrante del 
Departamento de psicología del Centro Socio Sanitario El Pino. 

10:00 a 11:30 h.  Sala 3. 
Taller : Sexualidad en la Vejez: En viaje a través de las sensaciones. 
Responsable:  
Dª. Paula Travieso Padilla 
Enfermera.  ZBS Puerto del Rosario. Área de Salud de Fuerteventura. 
Ponente: 
Dª. Paola Cabrera Alonso  
Enfermera. Máster en Sexología, Terapia Sexual y Género.  



PROGRAMA CIENTÍFICO DEFINITIVO  
Viernes 29 de noviembre de 2024 

10:00 a 11:30 h.  Sala 4. 
Taller: Coordinación de enfermeras comunitarias de enlace entre niveles 
asistenciales. 
Responsable:  
Dª. Beatriz Ortega Hernández  
Enfermera. Gestora de Casos de la ZBS Puerto de La Oliva. Área de Salud de 
Fuerteventura. 
Ponentes: 
Dª. Dolores Suárez Hernández 
Enfermera Comunitaria de Enlace AP de Gran Canaria. 
Dª. Apolonia Ana Rosales Hernández 
Enfermera Comunitaria de Enlace Hospitalaria del Hospital Universitario de Gran 
Canaria Doctor Negrín.  
  
11:30-12:00h.  Palacio de Formación y Congresos de Fuerteventura. 
Pausa- Café. 

12:00-14:00 h. Palacio de Formación y Congresos de Fuerteventura. 
Taller: Ejercicio Terapéutico con fisioterapeutas de Morro Jable y usuarios 
mayores del programa. 
Responsable:  
D. José Federico Viera  
Coordinador de Fisioterapia de AP del Área de Salud de Fuerteventura.  
Ponente: 
Dª. Noemí Suárez Quintana 
Fisioterapeuta. ZBS de Morro Jable. Área de Salud de Fuerteventura. 

12:00-14:00 h. Sala 1. 
Taller: Aplicación multidisciplinar de la escala validada EdMUR. 
Responsable:  
Dª. Deyanira Montserrat Cabrera 
Logopeda. ZBS de Tuineje. Área de Salud de Fuerteventura. 
Ponentes: 
Dra. Patricia Murciego Rubio 
Diplomada y Graduada en Logopedia. Doctora en Ciencias de la Salud. Experta 
en terapia orofacial y miofuncional. Máster en Atención Temprana. Máster en 
investigación en ciencias sociosanitarias. Experta en Asesoría y consejería en 
lactancia materna. 
Dra. Paula Giménez Barriga 
Logopeda experta en Terapia Orofacial. Doctoranda en Ciencias de la Salud por la 
Universidad de Valladolid. 
  



PROGRAMA CIENTÍFICO  DEFINITIVO 
Viernes 29 de noviembre de 2024 

12:00-14:00 h. Sala 2. 
Taller: Abordando la Disfagia desde el ámbito del cuidado. 
Responsable:  
Dª. Pamela Álvarez Trenco 
Dietista del Hospital General de Fuerteventura. 
Ponente:  
D. Amando Márquez Sixto 
Enfermero de Disfagia. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín.  
  
12:00-14:00 h. Sala 3. 
Taller: Risoterapia: La risa es una cosa muy seria. 
Responsable:  
Dª. Paula Travieso Padilla 
Enfermera.  ZBS Puerto del Rosario. Área de Salud de Fuerteventura. 
Ponente: 
Dª. Carmen Delia Gutiérrez Hernández 
Terapeuta y Consultora en Mindfulness, dinamizadora en Risoterapia. 
  
12:00 a 14:00 h.  Salón plenario. 
Taller: Construyendo conexiones: actividades significativas y terapia ocupacional 
desde el modelo de Atención centrada en la persona en residencias y centros de 
días para mayores. 
Responsable:  
Dª. Silvia Galindo Laiglesia 
Terapeuta Ocupacional del Hospital General de Fuerteventura. 
Ponente: 
Dª.  Raquel García Alguacil 
Terapeuta Ocupacional. Residencia de Mayores de Puerto del Rosario. 
  
12:00 a 14:00 h. Sala 4. 
Taller: Bioimpedanciometría.  
Responsable:  
Dra. Tania Sofía Guerreiro de Sousa 
Medico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital General de 
Fuerteventura de la ZBS de Puerto del Rosario. Área de Salud de Fuerteventura.  
Ponente: 
Dra. Alicia Tejera Concepción 
Médico Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario Nuestra Señora de 
La Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.  

14:00-15:30 h. Sala de celebraciones del Palacio de Formación y Congresos de 
Fuerteventura. 
Almuerzo de Trabajo. 
  



PROGRAMA CIENTÍFICO DEFINITIVO  
Viernes 29 de noviembre de 2024 

15:30-17:00 h. Salón plenario. 
Mesa 3: Gerontotecnología y economía de la vejez.  
Moderadora: 
Dª. Carolina Simón Valencia 
Coordinadora de Psicólogos de Atención Primaria del Área de Salud en 
Fuerteventura. 
Temas y ponentes:  
Intercomunicador dinámico. 
Dª. Virginia González Rosquete 
Logopeda del Área de Innovación Tecnológica Social de la Sociedad Insular para 
la Promoción con Discapacidad (SINPROMI). 
Situación económica en la vejez: Recursos y retos. 
D. Pablo Muñoz Gallego 
Coordinador del Área Economía de la Longevidad del Centro Internacional sobre 
el Envejecimiento (CENIE). 
Nuevas tecnologías en estimulación cognitiva: Neuropsicología. 
Dr. Iván Galtier Hernández 
Profesor Neuropsicología. Universidad de La Laguna. Santa Cruz de Tenerife 

17:00-17:30 h.  
Descanso. 

17:30-19:00 h.  Salón plenario. 
Mesa 4: Paliativos en Geriatría: COLORÍN COLORADO ¿Y qué  pasa cuándo se 
acaba el cuento? 
Moderador:  
Dr. Lucas González-Caballero. 
Médico en Cuidados Paliativos. Hospital General de  Fuerteventura. 
Temas y ponentes:  
Demencia avanzada y cuidados al final de vida. 
Dra. Inmaculada Rosa González  
Médico en Cuidados Paliativos. Hospital Universitario Nuestra Señora de 
Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.  
HADO para pacientes geriátricos terminales. 
Dra. Sara Alfonso Gómez 
Médico Especialista en Geriatría. Hospitalización a domicilio. Hospital 
Universitario Nuestra Señora de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife. 
Adecuación del esfuerzo terapéutico en los Hospitales de Canarias. 
Dr. Jose del Arco Delgado 
Médico Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario Nuestra Señora de 
Candelaria. Santa Cruz de Tenerife. 
  



PROGRAMA CIENTÍFICO  DEFINITIVO 
Viernes 29 de noviembre de 2024 

19:00-19:30 h. Salón plenario. 
Clausura Oficial del Congreso. 
  
21:00 h. Hotel Mirador de Fuerteventura.  
Cena de Gala.* 

*Durante el transcurso de la Cena, se hará entrega de los premios a mejor 
comunicación oral y Póster 



INSCRIPCIONES 
CUOTAS  DE INSCRIPCIÓN 
  

7% de IGIC incluido en los precios de inscripción. 

TIPO DE INSCRIPCIÓN

Precios 
hasta el 28 
de octubre 

de 2024

Precios a partir del 29 
de octubre de 2024

Médicos/Farmacéuticos
Socios (1)

275,00 € 325,00 €

No Socios 350,00 € 400,00 €

Profesionales del ámbito social y 
sanitario del Cabildo Insular de 
Fuerteventura.(6)

150,00 € 200,00 €

Otros profesionales: Logopedas, 
Enfermería, Trabajadores Sociales, 
Fisioterapeutas, Nutricionistas, 
Psicólogos, Terapeutas 
ocupacionales. 

Socios (1) 150,00 € 200,00 €

No Socios 200,00 € 250,00 €

Médicos Internos Residentes

Socios (1) (2) 150,00 € 200,00 €

No Socios 
(2)

225,00 € 275,00 €

Enfermeros Internos Residentes 
(EIR) y otros 
profesionales: Auxiliares de 
enfermería, Técnicos de animación 
sociocultural y otros técnicos.

Socios (1) (2) 100,00 € 150,00 €

No Socios 
(2)

150,00 € 200,00 €

Desempleados y Jubilados Socios 
de SOCANGER (1)(3)

Socios Gratuita

Socios de Honor y Presidentes de 
Honor de SOCANGER (1)(4)

Socios Gratuita

Estudiantes: Logopeda, 
Enfermería, Trabajadores sociales, 
Fisioterapeutas, Nutricionistas, 
Psicólogos, Terapeutas 
Ocupacionales, Auxiliares de 
Enfermeria, Auxiliares de 
Gerontología. 
(Cupo limitado en plazas)(5)

30,00 € (sin restauraciones). 
60,00€ (incluye coctel de bienvenida 
y almuerzo de trabajo del viernes 29 

de noviembre)



INSCRIPCIONES 
Aspectos a tener en cuenta según tabla: 
• (1) Socios SOCANGER. 
• (2) Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia firmado por centro de 

trabajo para autorizar la tarifa. 
• (3) Imprescindible adjuntar certificado que acredite estar en situación de jubilación o 

desempleo para autorizar la tarifa. Esta tarifa no incluye cena del congreso.  
• (4) Socios de Honor y Presidentes de honor: incluye cena del congreso. 
• (5) La tarifa para estudiantes es de 30,00€ sin incluir ni coctel, ni almuerzo. Si quieren 

incluir ambos servicios (o uno de ellos) el coste de la inscripción es de 60,00€. En 
ningún caso se incluye a cena de clausura, si se quiere asistir tienen que abonarla 
(contactar con secretaría técnica).  Plazas limitadas.  

• (6) Sólo se aceptará esta inscripción si se aporta acreditación firmada por el Cabildo 
Insular en el proceso de inscripción.  

La inscripción al Congreso incluye: 
• Asistencia a las Sesiones Científicas 
• Tarjeta acreditación al congreso 
• Restauraciones y/o pausas café, a excepción de lo indicado en el punto 3 y 5.  

Formalización de inscripciones 
Las inscripciones podrá efectuarse cumplimentando el formulario de inscripción 
online que podrán encontrar en la web del congreso (www.congresosocanger.com) 
en el apartado de inscripciones. 
En caso de duda, rogamos contacten con secretaría técnica en el email: 
pablo@loenidasevents.com  

Forma de Pago  
Podrá realizar los pagos de las cuotas de inscripción de las siguientes formas: 

• Transferencia bancaria: A nombre de Muela Ortiz S.L. a la cuenta IBAN ES17 
0049 49 9108 211 6238623 de Banco Santander. Se debe remitir una copia de la 
transferencia junto con la inscripción. No envíe transferencias después del 22 de 
noviembre de 2024, por el riesgo de no ser recibidas ante la proximidad del 
congreso y no ser tramitadas.  

• Tarjeta de crédito:  Rellene el apartado correspondiente del formulario de 
inscripción. No se olvide de indicar el nombre del titular de la tarjeta, la fecha de 
caducidad, el código de control. Solo se aceptan tarjetas VISA y MasterCard. (No 
se acepta American Express).  

http://www.congresosocanger.com
mailto:pablo@loenidasevents.com


INSCRIPCIONES 
Cancelaciones y cambios de nombre 

Todos los cambios deberán realizarse por escrito, no se aceptarán cambios por 
WhatsApp, mensajes o vía telefónica.  

• Cambios de nombre: Podrán realizarse cambios de nombre hasta 10 días antes 
del inicio del congreso, a partir de dicha fecha no se tramitarán. 

• Cancelaciones:  no se podrán realizar devoluciones de inscripciones, sólo se 
permitirán cambios de nombre hasta 15 días antes del congreso.  



ACREDITACIONES 

  
Solicitado Reconocimiento de Interés Científico Sanitario por la Dirección 
del Servicio Canario de Salud. 
  
Solicitada la Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias. 

Solicitada validación a la Federación Española de Empresas de Tecnología 
Sanitaria (FENIN). 
  

  
  
  



ORGANIZA 

SOCIEDAD CANARIA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGÍA 
Dirección Postal: Colegio Oficial de Médicos de Las Palmas de Gran Canaria. 
C/ León y Castillo No 44. 35003 Las Palmas de Gran Canaria. 
Página web: https://socanger.com 
Email: info@socanger.com 

COLABORA 
 

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE TENERIFE 
Dirección Postal: C. de Horacio Nelson, 17, 38006 Santa Cruz de Tenerife. 
Página web: https://medicostenerife.es/ 

SECRETARÍA TÉCNICA 
   

Dirección: Calle Murga nº9, 1ºA. 35003. Las Palmas de Gran Canaria.  
Email: pablo@loenidasevents.com  
Teléfono de contacto: 622 88 66 49

https://socanger.com
mailto:pablo@loenidasevents.com

