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PRESENTACION

La Sociedad Canaria de Geriatria y Gerontologia (SOCANGER) es una sociedad
cientifica y multidisciplinar, siendo uno de sus objetivos el promover el conocimiento y
avances cientificos relacionados con el envejecimiento. Entre sus socios cuenta con
profesionales de distintas ramas, los cuales se dedican a la atencion de las personas
mayores. Llevamos desarrollando actividades formativas y divulgativas de forma continua
desde hace mas de 30 afios.

Por ese motivo la SOCANGER, celebra cada afio, un Congreso Regional, que rota de
forma itinerante por cada una de nuestras islas. El Gltimo congreso celebrado en la isla
de Tenerife en 2022 conté con una participacién de 190 profesionales y este afio
esperamos duplicar esta cifra.

Los dias 23 y 24 de noviembre de 2023 se celebrard el XXXIV Congreso de la
Sociedad Canaria de Geriatria, el cual tendré lugar en el Centro civico de Arrefice en
Lanzarote. Nuestra Sociedad tiene presencia en las principales redes sociales (Facebook,
Twitter, LinkedIn) y se harad difusion de estas actividades en dichas redes, junto a la
retransmisién en directo del Congreso.

La programacién del Congreso incluye cuatro mesas plenarias, talleres participativos y
habra un espacio para la presentaciéon de comunicaciones, todo esto se distribuird segin
el avance de programa que se adjunta.

Esperamos reencontrarnos y poder compartir momentos enriquecedores tanto en lo
cientifico como en lo social.

Atentamente, les saluda

Dr. Javier Alonso Ramirez
Presidente de la SOCANGER y del Comité Organizador
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JUNTA DIRECTIVA SOCANGER

Presidente
Javier Alonso Ramirez

Vicepresidente 1
Claudia Patricia Arango Salazar

Vicepresidente 2
Magali Gonzalez-Colago Harmand

Vicepresidente Gerontologia
Francisco Javier Balea Ferndndez

Secretaria
Patricia Mateo Martin

Tesorera
Irene Alonso Ramirez

Vocal General
Concepcién Peinado Gallego

Bibliotecaria
Nuria Cristina Herrera Ferndndez

Vocal Tenerife
Victor Limia Herndndez

Vocal Lanzarote
Yasmina de Jesus Tabares Alvarez

Vocal Gran Canaria
Francisco Javier Rodriguez Garcia

Vocal Hierro
Nayra Armas Acosta

Vocal La Palma
Juan Miguel San Juan Perdigén

Vocal Fuerteventura
Josefa Dolores Gil Pérez
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COMITES

Presidente
Javier Alonso Ramirez

Tesorera
Concepcion Peinado Gallego

Secretaria
Nuria Cristina Herrera Fernandez

Vocales

Maria Montilla Fernandez
Yasmina de Jests Tabares Alvarez
José Alberto Duran Martos

Ana Isabel Hernandez Guillen
Lidia Esther Hernandez Pérez
Yasmina del Carmen Martin Reyes
Patricia Mateo Martin

Marta Sarmiento Montesdeoca
Cristina Cazorla Guillén

Cristina Antolin Gonzélez

Presidenta
Magali Gonzélez-Colaco Harmand

Vocales

Josefa Dolores Gil Pérez

Francisco Javier Balea Fernandez
Rolf Christian Sander Zuiniga

Maria Dolores Gonzéalez Bermudez
Blanca Esther Torres Moreno
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16:00-19:30 horas. Secretaria Técnica

Entrega de documentacion.
Mesa 1: Fragilidad y Edadismo: protectores de la autonomia y la autodeterminacién en

16:30-19:00 horas. Sala Plenaria.

el final de la vida.
Moderador:
Dr. Domingo de Guzman Pérez Hernandez

Presidente de Honor de la SOCANGER.
Fragilidad: pasado, presente y futuro de un reto en la atencion a las personas mayores.

Temas y Ponentes:
Ponente:
Dr. Leocadio Rodriguez Manas

Jefe de Servicio de Geriatria del Hospital Universitario de Getafe. Director cientifico de

CIBER Fragilidad y Envejecimiento Saludable.
Director cientifico de CIBER Fragilidad y Envejecimiento Saludable.
Edadismo: tomando consciencia de su existencia y herramientas para invalidarlo.

Dra. Judit Pont Boix
Psicdloga Social. Doctorado sobre un modelo predictivo de participacién social entre las

Ponente:
personas mayores (Inglaterra). Consultoria y docencia para entidades publicas y privadas en

el dmbito de las personas mayores (Barcelona).
El binomio autonomia y trastorno neurocognitivo.

Ponente:
D2. Silvia Camino Ramos

Psicéloga clinica del Servicio de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote.
Autodeterminacion y final de vida: un tabu sanitario.

Ponente:

Dra. M.? Elena Espinosa Dominguez

Anestesista. Servicio de Anestesiologia y Reanimacién del Complejo Hospitalario Nuestra
Sefiora de Candelaria. Presidente de la Comisién de Garantia y Evaluacion para la
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Prestacién de Ayuda a Morir.
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19:00-20:00 horas. Sala Plenaria.

Charla Coloquio: Hablando de eutanasia.

Moderadora:

D?. Victoria Castaneira Géngora

Enfermera responsable del registro de las MAVs. Miembro de la Unidad de Apoyo a la
Prestacion de Ayuda para Morir - UAPAM Lanzarote.

Ponentes:

Dr. Fernando Marin Olalla

Médico. Vicepresidente de la Asociacién Derecho a Morir Dignamente — DMD.

Dra. M.? Elena Espinosa Dominguez

Anestesista. Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del Complejo Hospitalario Nuestra
Sefiora de Candelaria. Presidente de la Comisién de Garantia y Evaluaciéon para la
Prestacién de Ayuda a Morir.

D®. Sara Fernandez Septlveda

Enfermera del Servicio de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote. Miembro de la
UAPAM Lanzarote.

D?. Claudia Lépez Blanco

Familiar de beneficiaria de la PAM.

20:00-20:30 horas. Sala Plenaria
Inauguracién oficial del Congreso.

21:00 horas.
Coctel de inauguracion.
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08:30-10:00 horas. Sala Plenaria.
Defensa de comunicaciones orales. Sesién 1

08:30-10:00 horas. Sala 1.
Defensa de comunicaciones pdster. Sesién 1.

08:30-10:00 horas. Sala 2.
Defensa de comunicaciones pdster. Sesién 2.

08:30-10:00 horas. Sala 3.
Asamblea general de Socios SOCANGER.

10:00-11:30 horas. Sala Plenaria.

Mesa 2: Novedades terapéuticas en osteoporosis.

Moderadora:

Dra. Maria Dolores Gonzalez Bermudez

Directora médica del Hospital Insular del Lanzarote.

Temas:

¢Conocemos el impacto de la osteoporosis de nuestros mayores?
Ponente:

Dra. Maria Jests Montesa Cabrera

Reumatdloga. Servicio de Reumatologia Hospital Nuestra Sefiora de la Candelaria. Tenerife.
La prescripcion de ejercicio fisico en la fragilidad y riesgo de fractura
Ponente:

D. Mikel Lépez Saez de Asteasu

Fisioterapéuta. Universidad Publica de Navarra.

Retos nutricionales en la mejora de la densidad mineral ésea.
Ponente:

D?. Cristina Cazorla Guillen

Dietista-Nutricionista y Fisioterapeuta de Atencion Primaria de Lanzarote.
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10:00-11:30 horas. Sala 1.

Taller: Movilizacidn terapéutica con ayudas menores en areas sociosanitarias.
Ponente:

D®. Laura Alamin

Terapeuta ocupacional. Experta en movilizacién segura de pacientes y en diagnéstico
ergonémico ocupacional.

11:30-12:00 horas
Pausa-café

12:00-13:00 horas. Sala Plenaria.

Taller: Suplementacidn nutricional oral. ;Cuando, cémo y dénde?.
Ponente:

Dra. M? Elena Jerez Arzola

Endocrinéloga. Hospital Universitario Dr. José Molina Orosa. Lanzarote.

12:00-13:00 horas. Sala 1.

Taller: Parche de capsaicina 179mg. Capsaicina tépica en dolor neuropatico periférico.
Alternativa a la polifarmacia.

Ponentes:

Dr. Néstor Fabricio Pereyre Venegas

Geriatra. Experto en dolor y miembro de la Unidad de Dolor. Hospital Universitario Dr. José
Molina Orosa. Lanzarote.

D?. Marta Balboa Diaz

Enfermera de la Unidad de Dolor. Hospital Universitario Dr. José Molina Orosa. Lanzarote.

12:00-13:00 horas. Sala 2.

Taller: Neuro modulacién no invasiva NESA: la nueva frontera para el cuidado del
adulto mayor.

Ponente:

D®. Fabiola Molina

Fisioterapeuta. Master en Neurociencia aplicada y especialista en Neuromodulacion.

12:00-13:00 horas. Sala 3.

Taller: Meditacién en movimiento. Sistema Indanza.

Ponente:

D. Jorge Alejandro Santana Valentin

Psicélogo y Fisioterapeuta del Centro de envejecimiento activo Hebe.
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12:00-14:00 horas. Cocina Centro Integrado de Formacién Profesional - CIFP Zonzamas.
Taller: Alta cocina para la disfagia orofaringea.

Ponentes:

D®. Cristina Cazorla Guillen

Dietista-Nutricionista y Fisioterapeuta de Atencion Primaria de Lanzarote.

D°. Yurena Santana Pérez

Logopeda del Servicio de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote.

13:00-14:00 horas. Sala 1.

Taller: Valoracién Geriatrica Integral. Cuantificacion de la edad biolégica.

Ponentes:

D?. Anais Rodriguez Cedrés

Enfermera Especialista en Geriatria del Servicio de Geriatria del Hospital Insular de
Lanzarote.

D®. Alba Gémez Jiménez

EIR de geriatrica del Servicio de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote.

13:00-14:00 horas. Sala 2.

Taller: Simplificando los tramites sociales. Gestidn practica de ayudas sociales en
geriatria.

Ponente:

D?. M.? Dolores Fabelo Marrero

Presidenta del Colegio Oficial de Trabajadores Sociales de Las Palmas.

13:00-14:00 horas. Sala 3.

Taller: La evolucién de la ACP hacia la Atencidn Integral Centrada en la Persona: ténicas
no invasivas.

Ponente:

D®. Sandra Rodriguez Garcia

Experta en tecnologia y equipamiento socio-sanitario. Madrid.

D. Daniel Lépez Casao

Experto en tecnologia y equipamiento socio-sanitario. Madrid.

14:00-15:30 horas.
Comida de trabajo
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15:30-17:00 horas. Sala Plenaria.

Mesa 3: Actualizacién en Insuficiencia cardiaca.

Moderadora:

Dra. Magali Gonzélez-Colago Harmand

Vicepresidenta de la SOCANGER.

Temas y ponentes:

Novedades terapéuticas en la insuficiencia cardiaca.

Ponente:

Dr. Mario Galvan Ruiz

Cardidlogo. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital Universitario Doctor Negrin. Las
Palmas de Gran Canaria.

Rehabilitacién cardiorrespiratoria.

Ponente:

Dra. Idaira Famara Hernandez Baldomero

Cardidloga. Coordinadora de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital
Universitario de Canarias. Tenerife.

Telemedicina y Cuidados de enfermeria en la insuficiencia cardiaca.

Ponente:

D. Rubén Andrades Guerra

Enfermero de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante del Hospital Universitario Dr.
Negrin. Las Palmas de Gran Canaria.

15:30-17:00 horas. Sala 1.

Taller: Diversidad sexual en el adulto mayor.

Ponentes:

D®. Marta Sarmiento Montesdeoca

Enfermera del Hospital Insular de Lanzarote.

D. José Antonio Becerra Peiia

Técnico Auxiliar de Enfermeria. Hospital Insular de Lanzarote.

17:00-17:30 horas
Descanso
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17:30-19:30 horas. Sala Plenaria.

Mesa 4: Nuevos retos de la Geriatria del Siglo XXI.

Moderador:

Dr. Javier Alonso Ramirez

Geriatra del Servicio de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote. Presidente de la
SOCANGER.

Temas y Ponentes:

Microbiota, fragilidad y envejecimiento saludable.

Ponente:

Pendiente ponente.

Domética del hogar. Fomentando la autonomia en la demencia.

Ponente:

Dra. Isabel Rodriguez Sanchez

Geriatra del Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Coordinadora del grupo de trabajo de
Silvereconomy&gerontotecnologia de la SEGG. Profesora de la Universidad Complutense
de Madrid.

Trastorno del suefio y nuevas tecnologias: la neuromodulacién no invasiva aplicada a la
geriatria.

Dr. Anibal Baez

Fisioterapeuta. Doctor en Investigacién Aplicada a las ciencias Sanitarias. Profesor de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Integracién sociosanitaria multidisciplinar

Ponente:

Dr. Cesar Rodriguez Castell6

Médico especialista en Psiquiatria geriatrica. Miembro del Colegio Real de Psiquiatras de
Reino Unido.

19:30 -19:45 horas. Sala Plenaria.
Clausura del Congreso y Entrega de Premios (Mejor Comunicacién y Beca SOCANGER).

21:30 horas. Pendiente ubicacién.
Cena de Clausura.
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ACREDITACIONES Y VALIDACIONES

B> Acreditada la actividad 34° Congreso de la Sociedad Canaria de Geriatria y
Gerontologia, con nimero de expediente 05-1316-13A con un total de 1,7 créditos
por la Comisién Canaria de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias en la
Comunidad Auténoma.

B> Actividad aprobada por FENIN (Cédigo Etico del sector de Tecnologia Sanitaria).

B> Actividad aprobada por Farmaindustria (autorizada la participacién de las compaiiias
farmacéuticas).

SEDE DEL CONGRESO

C. El Forito, S/N, 35500 Arrecife, Las Palmas
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INSCRIPCIONES

Socios (1) 275,00 € 325,00 €
Médicos/Farmacéuticos
No Socios 350,00 € 400,00 €
Socios (1 150,00 € 200,00 €
Otros profesionales: Logopedas, -
Enfermeria, Trabajadores Sociales, No Socios 200,00 € 250,00 €
Fisioterapeutas, Nutricionistas, Psicélogos,
Terapeutas ocupacionales.
Socios (1)(2) 150,00 € 200,00 €
Médicos Internos Residentes
No Socios 225,00 € 275,00 €
Socios (1) (2) 100,00 € 150,00 €
Enfermeros Internos Residentes (EIR) y
otros profesionales: Auxiliares de No Socios @ 150,00 € 200,00 €
enfermeria, Técnicos de animacién
sociocultural y otros técnicos.
Socios (1)(2) 30,00 €
Online
No Socios (2 60,00 €
Desempleados y Jubilados Socios de Socios Gratuita
SOCANGER M®3)
Socios de Honor y Presidentes de Honor Socios Gratuita
de SOCANGER (@4

7% de IGIC incluido en los precios de inscripcion.

Aspectos a tener en cuenta segtn tabla:

¢ (1) Socios SOCANGER.

* (2) Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia firmado por centro de trabajo
para autorizar la tarifa.

* (3) Imprescindible adjuntar certificado que acredite estar en situacion de jubilacién o
desempleo para autorizar la tarifa. Esta tarifa no incluye cena del congreso.

® (4) Socios de Honor y Presidentes de honor: incluye cena del congreso.
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La inscripcidon al Congreso incluye:

e Asistencia a las Sesiones Cientificas

* Tarjeta acreditacion al congreso

* Posibles Restauraciones y/o pausas café, a excepcién de lo indicado en el punto 3.

Formalizacién de inscripciones

Las inscripciones podra efectuarse cumplimentando el formulario de inscripcion online que
podran encontrar en la web del congreso (www.congresosocanger.com) en el apartado de
inscripciones.

En caso de duda, rogamos contacten con secretaria técnica en el email:
info@loenidasevents.com

Forma de Pago
Podra realizar los pagos de las cuotas de inscripcion de las siguientes formas:

* Transferencia bancaria: A nombre de Muela Ortiz S.L. a la cuenta IBAN ES17 0049 49
9108 211 6238623 de Banco Santander. Se debe remitir una copia de la transferencia
junto con la inscripcion. No envie transferencias después del 22 de noviembre de 2023,
por el riesgo de no ser recibidas ante la proximidad del congreso y no ser tramitadas.

* Tarjeta de crédito: Rellene el apartado correspondiente del formulario de inscripcién. No
se olvide de indicar el nombre del titular de la tarjeta, la fecha de caducidad, el cédigo de
control. Solo se aceptan tarjetas VISA y MasterCard. (No se acepta American Express).

Cancelaciones y cambios de nombre

Todos los cambios deberan realizarse por escrito, no se aceptaran cambios por
WhatsApp, mensajes o via telefénica.

e Cambios de nombre: Podran realizarse cambios de nombre hasta 10 dias antes del inicio
del congreso, a partir de dicha fecha no se tramitaran.

* Cancelaciones: podran realizarse cancelaciones hasta 30 dias antes del inicio del
congreso, dando derecho a la devolucién del importe abonado, excepto 100 € (IGIC
incluido) en concepto de gastos administrativos. A partir de dicha fecha tendran gastos
del 100%. Las devoluciones se efectuaran un mes después de realizado el Congreso.
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Las facturas son enviadas automéaticamente, en el caso de pago con tarjeta. En el caso de
pago de transferencia, una vez que se ha confirmado el pago.

PAQUETES DE INSCRIPCIONES

Los paquetes habilitados en este congreso son:

PAQUETES DE INSCRIPCIONES

Paquete de 10 ‘ Médicos (*) ‘ 2.500 €
Inscripciones No Médicos 1.750 €

*Los precios de los paquetes incluyen el 7% de IGIC.
*Socios y No socios.

Dentro de los paquetes de inscripciones de médicos e podran incluir: médicos y
residentes, socios o no socios.
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PATROCINADORES

Conoce todos los patrocinadores del 34° Congreso SOCANGER que formarén parte de
este evento Unico que se celebrard en Lanzarote del 23 al 24 de noviembre de 2023, con

el objetivo de crear un experiencia Unica al asistente.

Descubre a todos las empresas con gran reconocimiento, experiencia y conocimientos

especializados en el sector que participan en el Congreso.

Patrocinadores Oro
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Direccion Postal: Colegio Oficial de Médicos de Las Palmas de Gran Canaria. C/ Ledny
Castillo No 44. 35003 Las Palmas de Gran Canaria.

Pagina web: https://socanger.com
Email: info@socanger.com
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SECRETARIA TECNICA

Locnidas

EVENTS PLANNER

Direccién: Calle Murga n°9, 1°A. 35003. Las Palmas de Gran canaria.
Email: info@loenidasevents.com
Teléfono de contacto: 695 945 933
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