
Fase Online: comienzo el 16 de enero de 2023 

Fase Presencial: 27 de enero de 2023 

CURSO DE SUTURAS Y HABILIDADES               

QUIRÚRGICAS EN CIRUGÍA MENOR. 
 

Solicitada la  Acredita-

ción  a la Comisión  

Canaria de Formación 

Continuada de las Pro-

fesiones  Sanitarias. 

INSCRIPCIÓN GRATUITA  

Enviar Boletín de inscripción por mail      

lapalma@comtf.es 

 

 

 Sede Colegial de la Palma. 

C/ O’daly, nº 6-1ºA 

38700 Santa Cruz de La Palma 

Tfno.  922 415 464 

Horario: 

Lunes a Viernes: 09:00 – 13:00 horas 

Martes y Jueves: 17:00 – 19:00 horas 

Secretaria: 

Sra. Inmaculada Lorenzo Pérez 

www.medicostenerife.es  

 



PROGRAMA 
Horario: Viernes 27 de enero , de 16:00 –21:00 horas. (Fase Presencial) 

Sede: Salón de Actos Hospital General de La Palma. 

Plazas Limitadas: 12 

Fase Presencial: 

1.  Control de hemorragias y desinfección/asepsia y generalidades de suturas. Instrumental y material de sutura (tipos): hilos, 

agujas y pinzas. 

2.  Técnica de suturas: dinámica funcional de dedos y manos en nudos-suturas. 

3.  Tipos de suturas: nudos manuales, bimanuales, instrumentales y especiales. 

4.  Cuidados de suturas y remoción de suturas. 

5.  Práctica de suturas en simuladores mecánicos. 

6.  Práctica de suturas en tejidos así como drenaje de abscesos. 

Fase Online comienza el 16 de enero de 2023 (35 horas) 

1. Introducción y un poco de historia. 

2. Generalidades y principios básicos en cirugía menor. 

3. Descripción anatómica de la piel. 

4. Cicatrización de las heridas. 

5. Quirófano y material de sutura. 

6. Materiales de sutura. 

7. Fisiología de la anestesia local y tipos de anestésicos. 

8. Reacciones adversas de anestésicos locales y tratamientos. 

9. Nudos quirúrgicos. 

10. Técnica de Sutura 

11. Técnica de Sutura II 

12. Ligadura de vasos sanguíneos y punto hemostático en  «X». 

13. Abscesos. 

14. Cuidados de heridas quirúrgicas mucosas. Episiotomías. 
 

Ponentes: 

Luciano J. Delgado Plasencia. Especialista en Cirugía General y  Digestivo. 

Antonio Boluda Aparicio. Residente de Cirugía General y Digestivo. 

Carmen María Peñalver Alcaráz. Matrona. 

Antonio José Fernádez López. Especialista en Cirugia General y Digestivo. 

Manuel Moreno Alfaro.  Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. 

 

  


