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ORGANIZACIÓN:  

SERVICIO DE COT.  

HOSPITAL UNIVERSITARIO  

DE  

CANARIAS.  

 



PROGRAMA 
Horario: Viernes 2 de diciembre de 2022, de 15:50 –22:00 horas. 

Sede: Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de Tenerife (Salón Tenerife) 

Plazas Limitadas 

 

15.50-16:10   Registro.  

16.10-16:15  Introducción. Dr. Diego Rendón.  

16.15-16.30  Envejecimiento poblacional.  Dra. Beatriz Grandal.  

16.30-16-50  Osteoporosis: situación actual, prevalencia, tratamiento.  Dr. Federico Díaz. 
 

16.50-17:00  ¿Cómo identificar una fractura osteoporótica de tobillo?  Dra. Azucena Martín  
  

17:00-17:30  DISCUSIÓN.  

17.30-18.00  PAUSA-CAFÉ  

 

18:15-18:20  ¿Es viable el tratamiento ortopédico?  Dr. Jorge Ojeda  
  

18:20-18:45  Técnicas mínimamente invasivas. Dr. Juan Boluda.  

18:45-19:10  Osteosíntesis aumentada: indicaciones, técnica y resultados.  Dra. Beatriz Olías.  
  

19:10-19:25  Enclavado tibiotalocalcáneo como tratamiento en pacientes frágiles.  Dr. Mario Herrera.  

19:25-19:40  Valoración funcional y recuperación del paciente con sarcopenia. Dr. Ruyman Saavedra.  
  

19:40-20:20  DISCUSIÓN.  

20:00-20:30  Conclusiones, agradecimientos y cierre. Dr. Herrera, Dr. Boluda.  

20.30-22:00   Cocktail-cena.  

 

Ponentes del Curso: 

Juan Boluda. Coordinador Unidad de Traumatología. Hospital Universitario de Canarias.  

Federico Díaz. Catedrático de Medicina. Universidad de La Laguna. Jefe de Servicio Reumatología. Hospital Universitario de 

Canarias.  

Beatriz Grandal. Médico Especialista en Geriatría. Servicio COT. Hospital Universitario de Canarias.  

Mario Herrera. Jefe de Sección. Servicio COT. Unidad Docente Acreditada de Pie y Tobillo del Hospital Universitario de Cana-

rias. Profesor Asociado Universidad de La Laguna. Miembro SEMCPT.  

Azucena Martín. FEA Servicio COT. Unidad de Traumatología. Hospital Universitario de Canarias.  

Jorge Ojeda. FEA Servicio COT. Unidad Docente Acreditada de Pie y Tobillo del Hospital Universitario de Canarias. Miembro 

SEMCPT.  

Beatriz Olías. FEA Servicio COT. Unidad de Traumatología. Hospital Universitario de Canarias.  

Diego Rendón. FEA Servicio COT. Unidad Docente Acreditada de Pie y Tobillo del Hospital Universitario de Canarias. Miembro 

SEMCPT.  

Ruyman Saavedra. FEA Servicio de Rehabilitación. Hospital Universitario Ntra Sra de Candelaria.  
 
DIRECCIÓN:   
 

Mario Herrera Pérez, Jefe de Sección. Unidad Docente Acreditada de Pie y Tobillo. HUC.  
Juan Boluda Mengod, Coordinador Unidad de Traumatología. HUC.  
Francisco Márquez Marfil. Jefe de Servicio COT. HUC.  
 

NORMAS DEL CURSO 

Se exigirá la asistencia al 100% de las sesiones y se comprobará mediante control de firmas de entrada y salida. 
Se pasará una encuesta para valorar la actividad docente y al profesorado. 


