PATROCINADORES CARTA DE PRESENTACION
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MESAS
Viernes 25 de Marzo

08.00-16.00h. Entrega de Documentacion.
08.45-08.50h. Salutacion Presidenta ASCARICA.

Salon Tagoror

Ponente:

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar

Presidenta de ASCARICA. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Tejin-Teguste. Tutora de la Unidad Docente Multiprofesional de
Atencion Familiar y Comunitaria. Tenerife Zona Il.

|08.50-08.55h. Normativa de las Jornadas.

Salon Tagoror
Ponente:

Dra. Maria Consuelo Ibaiiez Palacios
Secretaria de ASCARICA. Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad
Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria Tenerife Zona Il
Centro de Salud Santa Ursula. Tenerife.

08.55-11.30h. Mesa: Riesgo Cardiovascular desde
otras perspectivas no menos importantes.

Salon Tagoror

08.55-09.00h. Presentacion moderadora.
Moderadora:

Dra. Maria de la Trinidad Rufino Delgado

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Técnico de Salud Publica. Unidad
Docente Multjprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria. Tenerife Zona I.
09.00-09.25h. Un paso hacia la prevencion cardiovascular
a través de terapias basadas en RNA.

Ponente:

Dr. José Ramon Gonzalez Juanatey

Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Santiago.
09.25-09.50h. Barreras en el abordaje de la Obesidad
Ponente:

Dr. Francisco Varillas Solano

Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Centro Médico Tres Ramblas. Las Pal-
mas de Gran Canaria.

09.50-10.15h. Papel de los procesos inflamatorios cuta-
neos en el Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dra. Nayra Patricia Merino de Paz

Especialista en Dermatologia. Clinica Dermamedicin. Santa Cruz de Tenerife.
10.15-10.40h. Ansiedad en la consulta de Atencion Primaria.
Ponente:

Dr. Francisco Jesus Morales Escobar

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las Pal-
mas de Gran Canaria.

10.40-11.05h. jPongamos corazon!: (hacia la adultez y las
adicciones).

Ponente:

Dr. Francisco Jesus Morales Escobar
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las Pal-
mas de Gran Canaria.

11.05-11.30h. Corazon, ; te acuerdas de lo que es la depresion?
Ponente:

Dr. Luis Gutiérrez Rojas
Especialista en Psiquiatria. Hospital Clinico San Cecilio. Granacda.

11.30-12.00h. Pausa-Cafe.
12.00-1400h. Mesa: Centrando el debate en Enfer-
medades Respiratorias.

Salon Tagoror

12.00-12.05h. Presentacion moderador.
Moderador:

Dr. Pedro Martin Lopez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Local Cruce de Arinaga.
Agliimes. Las Palmas de Gran Canaria.

12.05-12.30h. Claves para el manejo de la Enfermedad Pulmo-
nar Obstructiva Crénica (EPOC). Lidera desde Atencion Primaria.
Ponente:

Dr. José David Maya Viejo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Villanueva
del Rio y Minas. Sevilla.

12.30-12.55h. Criterios de derivacion del paciente con
Asma Grave.

Ponente:

Dra. Hemily Izaguirre Flores

Especialista en Neumologia. Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de
Tenerife.

12.55-13.35h. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC) Zero.

Ponentes:

Dr. Juan Marco Figueira Gongalves

Especialista en Neumologia. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria.
Santa Cruz de Tenerife.

Dra. Angeidi Martin Medina

Especialista en Neumologia. Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife.

13.35-14.00h. Nutricion en el paciente respiratorio.
Ponente:

Dra. Sara Judith Galindo Hernandez
Especialista en Endocrinologia. Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz
de Tenerife

17.00-17.30h. Acto Inaugural de las XVI Jornadas de
ASCARICA.

Salon Tagoror
Ponente:

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar
Presidenta de ASCARICA. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Tejin-Teguste. Tutora de la Unidad Docente Multiprofesional de
Atencion Familiar y Comunitaria. Tenerife Zona Il.

|17.30-1 9.20h. Mesa: El paciente con factores de Ries-

go Cardiovascular
Saldn Tagoror

17.30-17.35h. Presentacion moderador.

Moderadora:

Dra. Emma Navarro Brito

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Afiaza. Santa
Cruz de Tenerife.

17.35-18.00h. Decisiones acertadas en pacientes compli-
cados: retoma del control.

Ponente:

Dra. Nagore Lois Martinez

Especialista en Medicina Intema. Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganés. Madirid.
18.00-18.25h. Objetivo de cLDL en prevencion secundaria
<55 mg/dL: ; Por qué? ;Para quién? y ;Como?

Ponente:

Dra. D2. Cosme Garcia Garcia
Especialista en Cardiologia. Hospital Germans Trias i Pujol. Barcelona

18.55-19.20h. Abordaje y control del paciente cronico de
Riesgo Cardiovascular: el paciente diabético-hipertenso
Ponente:

Dr. Francisco Javier Martinez Martin
Especialista en Endocrinologia. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.
Las Palmas de Gran Canaria.

Sabado 26 de Marzo
|08.40-1 0.25h. Mesa: Avances en Diabetes.

Salon Tagoror

18.25-18.55h. Pausa-Café.

19.20-20.15h. Mesa: Abordaje 360 en el paciente
con Insuficiencia Cardiaca con Fraccion de Eyec-
cion Reducida (ICFEr).

Salon Tagoror

19.20-19.25h. Presentacion moderador.

Moderador:

Dr. David Roldan Molina

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Lagu-
na-San Benito. Santa Cruz de Tenerife.

19.25-19.50h. -
Ponente:
Dr. Martin Garcia Lopez

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Doctor José Molina Orosa. Las
Palmas de Gran Canaria.

19.50-20.15h. -
Ponente:

Dra. Nery Sablon Gonzalez
Especialista en Nefrologia. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Las
Palmas de Gran Canaria.

08.40-08.45h. Presentacion moderador.
Moderador:

Dr. David Roldan Molina
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Lagu-
na-San Benito. Santa Cruz de Tenerife.

08.45-09.10h. Dapagliflozina: simplificando la diabetes a
través de la prevencion.

Ponente:

Dr. Daniel Martin Roque

Especialista en Endocrinologia. Hospital Universitario San Roque. Las Palmas de
Gran Canaria.

09.10-09.35h. Dulaglutida: jAhora con Mas Posibilidades!
Ponente:

Dr. D. Santiago Tofé Povedano
Especialista en Endocrinologia. Hospital Son Espases. Palma de Mallorca. Baleares.

09.35-10.00 h. Apostando por la innovacion en arGLP1 para
conseguir un control integral precoz de la Diabetes Mellitus
2.

Ponente:

Dr. Juan Carlos Obaya Rebollar

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Chopera.
Alcobendas. Madlrid.

10.00-10.25h. Monitorizacion continua y variabilidad de las
glucemias en Diabetes Mellitud 2.

Ponente:

Dr. Ricardo Darias Garzon
Especialista en Endocrinologia. Hospital Universitario Nuestra Seriora de la Cande-
laria. Santa Cruz de Tenerife.

10.25-10.55h. Pausa-Café.
10.55-12.15h. Mesa: Apostado por la Prevencion.

Salén Tagoror

10.55-11.00h. Presentacion moderador;
Moderador:

D. Félix Gonzalez Meas
Subdirector de Enfermerfa. Gerencia de Atencion Primaria. Santa Cruz de Tenerife.

11.00-11.25h. Inmunosenescencia y la importancia de la
vacunacion en el adulto.
Ponente:

D?. Begoiia Reyero Ortega
Enfermera. Presidenta de ACEVAC. Coordinacion estrategia vacunacion Covid19.
Santa Cruz de Tenerife.

11.25-11.50h. Control del riesgo cardiorrespiratorio me-
diante la vacunacion antigripal.
Ponente:
Dr. Alvaro Torres Lana
Hospital Univeristario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife.
11.50-12.15h. Interaccion virus-bacterias, cambiando el
paradigma de la vacunacion.
Ponente:
Dra. Isabel Jimeno Sanz
Especialista en Medicna Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Oza. Madrid.
Responsable del Grupo de Vacunas de SEMG.
| 12.15-13.10h. Mesa: El papel de los anticoagulantes.

Salon Tagoror

12.15-12.20h. Presentacion moderador.

Moderador:

Dra. Emma Navarro Brito

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Afiaza. Santa
Cruz de Tenerife.

12.15-12.20h. Si en la Fibrilacion Auricular no hay dudas
épor qué no un Anticoagulantes Orales de Accion Directa
(ACOD)?

Ponente:

Dr. Mario Vaquero Alonso

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario de Toledo.

12.45-13.10h. Novedades en trombosis venosa superficial.
Ponente:

Dra. Nayra Pino Cabrera Gonzalez
Especialista en Urgencias. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Las Pal-
mas de Gran Canaria. Grupo SEMES Trombosis Nacional.

| 13.30 - 14.00 h. Clausura de las Jornadas

Salon Tagoror
Ponentes:

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar

Presidenta de ASCARICA. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Tejin-Teguste. Tutora de la Unidad Docente Multiprofesional de
Atencion Familiar y Comunitaria. Tenerife Zona Il.

D. José Miguel Rodriguez Suarez

Gerente de Atencidn Primaria del Area de Salud. Santa Cruz de Tenerife.

Dr. Pedro Javier Rodriguez Hernandez.
Vicepresidente del Colegio Oficial de Médicos. Santa Cruz de Tenerife.

14.30 - 17.00 h. Almuerzo de Trabajo.
17.00-19.00 h. Lectura y Defensa de Comunicaciones

Salon Los Gallos

| 19.00 - 20.00 h. Entrega de Premios

Salon Los Gallos

Ponente:

Dra. Maria Consuelo Ibaiiez Palacios

Secretaria de ASCARICA. Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad
Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria Tenerife Zona Il.
Centro de Salud Santa Ursula. Tenerife.

TALLERES

Viernes 25 de Marzo

09.00-14.00h. Taller: Reanimacion basica y avanzada
en el adulto y pediatria.

Moderador:

Dr. Javier Rodriguez Marquez
Representacion de Médicos Jovenes.

Ponentes:

Dr. Jestis Manuel Expésito Lopez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Lagu-
na. Santa Cruz de Tenerife.

Dra. Eva Civantos Fuentes .
Especialista en Pedliatria. Centro de Salud Barranco Grande. Santa Cruz de Tenerife.

D. Pedro Jorge Diaz Leal I :
Enfermero. Centro de Salud La Laguna-Universidad. Santa Cruz de Tenerife.

09.00-09.45h. Teoria

09.45-10.30h. Minitaller Mindray

10.30-11.30h. Talleres simultaneos.

- Taller RCP basico y DESA - Taller RCP pedidtrica

- Taller RCP avanzada

11.30-12.00h. Pausa-Café

12.00- 4.00h. Talleres simultaneos con rotaciones.
- Taller RCP bdsico y DESA - Taller RCP pedidtrica

- Taller RCP avanzada

09.00-10.30h. Taller: Interpretacion del electrocar-
diograma
Moderadora:

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar

Presidenta de ASCARICA. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Tejin-Teguste. Tutora de la Unidad Docente Multiprofesional
de Atencion Familiar y Comunitaria. Tenerife Zona Il.

Ponente:

Dr. D. Rafael Romero Garrido - ,

Especialista de Cardiologia. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme. Sevilla.
10.30-11.30h. Taller: Circuitos asistenciales de deriva-
cion entre atencion primaria y especializada.

Moderadora:

Dra. Maria Consuelo Ibaiiez Palacios

Secretaria de ASCARICA. Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria Tenerife
Zona ll. Centro de Salud Santa Ursula. Tenerife.

Ponentes:

Dr. Javier De Juan Baguda ,
Especialista en Cardiologia. HoSpital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dra. Yasmin Drak Hernandez

Especialista de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Rosales. Madlrd.
12.00-13.00h. Taller: Gestion de la insuficiencia car-
diaca al alta hospitalaria.

Moderadora:

Dra. Angela Luisa Brito Pérez

Vicepresidenta de ASCARICA. Especialista en Medicina Familiar y Comunita-

ria. Centro de Salud La Cuesta. Santa Cruz de Tenerife.

12.55-14.00h. Taller. Aplicacion de vendajes en aten-
cion primaria segiin patologia vascular.

Moderador:

D. Antonio Jestis Rodriguez Amaya
Tesorero de ASCARICA. Enfermero. Centro de Salud Afiaza. Tutor de la Unidad
Docente Multiprofesional de Atencidn Primaria. Santa Cruz de Tenerife.

Ponente:

D. Carlos Enrique Martinez Alberto ;
Enfermero. Gerencia de Atencidn Primaria de Tenerife. Presidente de la Sub-
comision de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Unidad Docente Multi-
profesional de Atencion Familiar y Comunitaria. Tenerife Zona I.

|17.30-20.00h. Taller: El poder de la ecografia clinica.

Ponentes:

Dra. Montserrat Martin Mesa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Afiaza. San-
ta Cruz de Tenerife.

Dra. Cristina Maria Nifio Azcarate
Centro de Salud Ofra - Miramar. Santa Cruz de Tenerife.

Dr. Ramon Miranda Cortina
Centro de Salud Maspalomas. Las Palmas de Gran Canaria.

Dr. José Cristobal Paniagua Marrero
Universidad de La Laguna. Centro de Salud Santa Ursula. Santa Cruz de Tenerife.

Dr. Jorge Quevedo Curbelo
Centro de Salud Maspalomas. Las Palmas de Gran Canaria.

| 17.30-17.35h. Presentacion.
Moderador:
Dra. Angela Luisa Brito Pérez
Vicepresidenta de ASCARICA. Especialista en Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud La Cuesta. Santa Cruz de Tenerife.
La ecografia clinica, el quinto pilar de la exploracion
fisica.
Bases de la ecografia
Escenarios de interés para el Médico de Familia:

e Ecografia abdominal e Ecografia de Hombro y rodilla
e Ecografia de Cuello o Ecografia Vascular

e Ecocardioscopia e Ecografia Pulmonar.
Sabado 26 de Marzo

|08.55-09.50h. Taller: El poder de la ecografia clinica.

Ponentes:

Dra. Montserrat Martin Mesa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Afaza. San-
ta Cruz de Tenerife.

Dra. Cristina Maria Nifio Azcarate
Centro de Salud Ofra - Miramar. Santa Cruz de Tenerife.

Dr. Ramén Miranda Cortina
Centro de Salud Maspalomas. Las Palmas de Gran Canaria.

Dr. José Cristobal Paniagua Marrero
Universidad de La Laguna. Santa Cruz de Tenerife.

Dr. Jorge Quevedo Curbelo
Centro de Salud Maspalomas. Las Palmas de Gran Canaria.

| 08.55-09.00n. Presentacicn.

Moderador:

Dra. Angela Luisa Brito Pérez
Vicepresidenta de ASCARICA. Especialista en Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud La Cuesta. Santa Cruz de Tenerife.

La ecografia clinica, el quinto pilar de la exploracion fisica.
Bases de la ecografia

Escenarios de interés para el Médico de Familia:

e Ecografia abdominal e Ecografia de Hombro y rodilla
e Ecografia de Cuello o Ecografia Vascular
e Ecocardioscopia e Ecografia Pulmonar



