(QUE ES LA DIABETES?

La diabetes es una enfermedad caracterizada
por una elevacion de los niveles de glucosa en
sangre, que puede ser causada por:

- Alteraciones en la secrecion de insulina

LA INSULINA
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PREVENCION Y ABORDAJE DE LA DIABETES, jAHORA ES EL MOMENTO!

Abordaje de la diabetes

Prevencion de la diabetes

Se precisa de compromiso
y responsabilidad en:

Quizas tenga diabetes tipo 2 y no lo sepa.
Consulte con su equipo sanitario si tiene:
e Sobrepeso u obesidad

e Familiar en primer grado con diabetes

e Antecedentes de enfermedad cardiovascular

e Antecedentes de Diabetes Gestacional

e Hipertension arterial

e Ovarios poliquisticos

Realizar actividad e Colesterol o Triglicéridos alterados

fisica y prevenir el e Inactividad fisica
sedentarismo

Mantener una
alimentacion variada,
completa, equilibrada

y sostenible e Mas de 45 aios
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Educacion

terapéutica en Diabetes

La educacién debe incluir 4 temas basicos para

Desarrollar habitos conseguir un buen control y prevenir complicaciones.
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Controlar el peso por
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Procurar el bienestar emocional y controlar
las situaciones de estrés intentando tener el
descanso y el suefio necesarios

Educaciéon diabetolégica en otros temas:

e Complicaciones agudas (poca o
mucha glucosa en sangre)

® Preparacién de un embarazo

e Manejo de la diabetes en los
viajes

e Manejo de la diabetes cuando
aparecen otras enfermedades

e Complicaciones crénicas que
incluye el autocuidado de los
pies y las revisiones periddicas

de la vista y del rifién

Ruta de diabetes (para diabetes tipo 2)

Se estan disefiando unas Rutas Asistenciales
coordinadas entre atencién Primaria y
Especializada que abarcan desde el diagnéstico con
la CONSULTA CERO, el seguimiento y la evolucién a lo
largo de su vida.

Estrategia de abordaje de la Diabetes
Mellitus en Canarias, 2021

El Servicio Canario de la Salud presenta esta
Estrategia como una herramienta util, fruto de la
cooperacion de un grupo multidisciplinar de
profesionales sanitarios, personas con diabetes y
sus asociaciones en Canarias. Incluye
recomendaciones eficaces y seguras adaptadas a
nuestro entorno canario.



