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propaner un algaritmo terapéutico
.- para el uso de melatonina en
pacientes con Covid-13
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Ha pasado un tiempo desde la Gltima edicién de “Acta
Médica”. No hace falta explicar por qué y cémo lo
estamos pasando. Vaya por delante nuestro apoyo,
admiracién y reconocimiento para TODOS/AS por la
gran profesionalidad que han demostrado.

Durante el tiempo que ha transcurrido, nuestro Colegio
ha querido acompanar, poniendo en marcha iniciativas
con la intencién de ayudar, en la medida de nuestras
posibilidades, a todos los compaferos, facilitando,
cuando eran recursos de extremado valor por su escasez,
mascarillas, guantes, envases de gel hidroalcohdlico y
sobre todo ayudas econémicas conjuntamente con la
Fundacién Canaria Médicos de Tenerife: para cuidar a
hijos de comparieros confinados, arcas de Noé, etc.

La Junta Directiva del Colegio Oficial
de Médicos de S/C de Tenerife seguira
trabajando en nuevos proyectos que
sirvan de apoyo a todos nosotros

Junto a estas acciones continuamos trabajando en otros
frentes que consideramos importantes, como conseguir,
presionando a los politicos, la denominacién de enfer-
medad profesional la infeccién por Covid19; ofrecer la
sede del COMTF como lugar de vacunacién para nuestro
colectivo; respaldo y acompafamiento de las demandas
de nuestros MIR que solicitaban mejoras salariales y en el
desempeno de su trabajo (esperemos que la Administra-
cién materialice ya los acuerdos conseguidos). También
las justas reivindicaciones de los sacrificados profesio-
nales de Atencién Primaria y Hospitalaria. Queremos
destacar que nuestro Colegio, antes de la pandemia,
habia puesto en valor la necesidad de potenciar la nueva
Medicina Personalizada de Precisién, base de las nuevas
vacunas de la Covid19, que conllevaria ademds una
ampliaciéon y mejora de los laboratorios de inmunologia 'y
genética de los hospitales, que tanta falta nos han hecho
para controlar la pandemia, y que siguen infradotados
por la cortedad de miras de nuestros politicos.

Y, por supuesto, y no menos importante, no nos podemos
olvidar de otro de los problemas que afecta a nuestra
profesién, fruto de la desidia y deficiente gestion de la
clase politica, el grave problema de los profesionales en
abuso de la temporalidad. Desde el COMTF se ha
brindado el apoyo a este amplio colectivo que lucha para
solucionar de una manera satisfactoria este problema
que padecen varias generaciones de médicos y médicas.

Quiero finalmente aprovechar estas lineas para reiterar
mi felicitacién a todos los compaferos/as y pedirles que
sigamos comportdndonos con la profesionalidad demos-
trada.

La Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de Santa
Cruz de Tenerife seguird trabajando en nuevos proyectos
gue sirvan de apoyo a todos nosotros, para lo cual insisto
en pedirles la colaboracién. Estariamos encantados en re-
cibir sus propuestasy sugerencias para asf incorporarlas a
nuestra accién en favor de nuestra profesién.

Rodrigo Martin Herndndez
Presidente del Colegio de Médicos de S/C de Tenerife
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+ Es una herramienta de gran utilidad en dreas estructuralmente
dificiles y como consecuencia de los cambios que las patologias

producen

+ No sélo se consigue la mejoria clinica sino que también se
reduce el tiempo quirdrgico y la estancia media

El servicio de Otorrinolaringologia
del Complejo Hospitalario Universi-
tario de Canarias (HUC), adscrito a
la Consejeria de Sanidad del Go-
bierno de Canarias, ha incorporado
un navegador que permite saber en
todo momento cual es la situacién
exacta de un instrumento quirdrgico
durante una intervencién, mejoran-
do la precisién quirdrgica y la segu-
ridad del paciente.

La regién craneofacial es una asocia-
cién compleja de estructuras éseas y
de tejidos blandos. A través de ellos
pasan numerosas estructuras neuro-
vasculares y sensoriales esenciales.
Ademds, los procesos patolégicos y
los tratamientos previos modifican
estas estructuras con lo que, con fre-
cuencia, se dificulta la orientacién
espacial del cirujano, que ya estaba
complicada por la estrechez natural
de los accesos o por la presencia de
hemorragias.

Ademds, los endoscopios utilizados
deforman la geometria de la regién;
por eso, cirujanos experimentados
encuentran con frecuencia problemas
en la identificacién anatémica. En los
Ultimos afos se han creado accesos
neurootolégicos y/o rinolégicos.

El navegador con el que ahora cuen-
ta el HUC no sustituye al cirujano pe-
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ro si aporta informacién visual y ta-
ctil. Estd especialmente indicado
para intervenciones endoscépicas en
la regién nasosinusal, hipéfisis y
base de crdneo, incluyendo érbitas,
asi como en intervenciones comple-
jasen el oido.

El cirujono necesita orientaciéon y
localizacién tridimensional, lo que se
requiere en este tipo de cirugias es
eficacia en términos de erradicar la
patologia, y seguridad de no pro-
ducir dano. La tasa de complica-
ciones global es muy baja (hasta
4,3%), pero la morbilidad es severa 'y
puede poner en riesgo la super-
vivencia.

Este nuevo navegador utiliza las
imdgenes radiolégicas del propio
paciente (TAC o RNM) y supone una
ayuda insustituible en la cirugia
primaria pero es mds utilizada en las
cirugias de revision.

Son muchos los pacientes que se van
a beneficiar de la incorporacién de
este navegador. Por el momento se
ha utilizado fundamentalmente en
cirugia de la patologia inflamatoria
nasal, es decir, en la sinusitis crénica
con osin pélipos nasales.

Aunque Rinologia es la seccién que
mds uso hace del navegador tam-
bién seré utilizado por otras seccio-
nes con lo que se va a enriquecer la
capacidad asistencial del servicio de
Otorrinolaringologia, mejorando la
calidad y los resultados en la cirugia
nasosinusal.

VENTAIJAS:

Con la ayuda del navegador se
consigue la mejoria clinica (menos
complicaciones, menor ndmero de
recurrencias del proceso, efc.), la
disminucién del tiempo quirtrgico,
que lleva aparejada una menor
morbilidad y una menor estancia
media. Sefialar también la dismi-
nucién de la carga emocional del

cirujano a la hora de enfrentarse a
cirugias de revisién complejas.

Destacar también la importancia del
navegador como instrumento edu-
cacional. La correlaciéon constante
entre la localizacién del instrumento
quirdrgico y el lugar del campo
operatorio, acelera las curvas de
aprendizaje. La utilizaciéon de pan-
tallas indica a todos los profesionales

ualidad

que participan en el quiréfano de la
situacién y la etapa en la que se
encuentra la cirugia con lo que se
sienten més involucrados en el acto
quirdrgico.

En la instalacién del navegador en
este centro hospitalario participado
servicios como Sistemas de Infor-
macién e Ingenieria Biomédica, en-
tre ofros.

STORZ

KARL STORZ — ENDOSKOPE

VACUNACION ANTI
COVID19 EN EL COMTF A
CARGO DEL SCS

La Servicio Canario de la Salud ha vacunado a los
médicos de ejercicio privado en exclusiva en el Colegio
Oficial de Médicos de Santa Cruz de Tenerife (COMTF) los
pasados 11 y 12 de febrero. En total se vacunaron 380
médicos que ejercen la profesion solo en el dmbito
privado.

El COMTF solicité desde el comienzo de la vacunacién
anti Covid19, que se vacunara a TODOS los médicos
tanto de la Atencién Primaria, Hospitalaria, Concertada'y
Privada a la mayor brevedad posible por el alto riesgo de
contagio que entrafa el desempefo de la profesién en las
circunstancias de una pandemia.

El COMTF ademds de las instalaciones y organizacién
administrativa de la vacunacién, dispuso de todo el
material médico que pudiera hacer falta ante cualquier
eventualidad, asi como de un especialista en Medicina
Intensiva.
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Ofa

Se trata de un Manual financiado en

su totalidad con fondos propios

SOCARE, se estd repartiendo a los

médicos de Atencién Primaria de la

comunidad canaria en papel asi
como en formato digital a través de
socareu.com.

e 26 capitulos.

» 28 autores (entre ellos médicos ad-
juntos y residentes de reumatolo-
giay Médicos de Familia).

»  Acceso web: socareu.com

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS

SANTA CRUZ DE TENERIFE

Coordinadores: Antonio Naranjo
Herndndez (presidente de SOCARE,
Médico adjunto de Reumatologia del
Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin y Profesor de

visita nuestra

PARA ME

www.medicostenerife.es

MANUAL PARA AP DE LA SOCIEDAD
CANARIA DE REUMATOLOGIA (SOCARE)

Medicina de la ULPGC) y Maria
Vanesa Herndndez Herndndez
(Médico adjunto de Reumatologia
del Hospital Universitario de Cana-
rias)

El Manual de Reumatologia para
médicos de Atencién Primaria,
promovido por la Sociedad Canaria
de Reumatologia, se encuadra
dentro de la linea estratégica de la
sociedad de estrechar lazos con los
médicos de los centros de salud. El
Manual es fruto de la colaboraciéon
entre los socios reumatélogos y los
médicos de familia, a todos ellos
queremos dar las gracias por su
excelente trabajo.

RE{MATOLOGIA
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La estructura de los capitulos estd
centrada en una revisiéon de las
principales enfermedades del campo
de la Reumatologia con un enfoque
especial hacia el manejo diario y la
derivacién a atencién especializada
desde los centros de salud. La
historia clinica y las pruebas comple-
mentarias, junto con la actitud ante el
dolor monoarticular y poliarticular,
asi como el uso racional de AINE y
glucocorticoides, figuran entre los
capitulos que mejor reflejan la filo-
sofia del Manual.

La junta directiva SOCARE espera
que los contenidos sean de ayuda
para la préctica clinica y sitden a la
Reumatologia como la especialidad
de referencia en el manejo de las
enfermedades del aparato loco-
motor.




+ Lainvestigacion realizada por un equipo de USA y Espaia, en el
que se encuentran trabajando el cardiélogo del HUC Alberto
Dominguez y el Profesor Pedro Abreu de la Universidad de La
Laguna, que llevan estudiando esta molécula desde hace mas
20 anos, sera presentada ante la Organizacién Mundial de la

Salud para su consideracion

Un algoritmo terapéutico para el uso
de la melatonina podria ser una de
las soluciones a la enfermedad
causada en pacientes con Covid-19.
Asi se desprende de la investigacién
realizada por un equipo de Estados
Unidos y Espafia, en el que se en-
cuentra trabajando el cardiélogo del
Hospital Universitario de Canarias,
HUC, Alberto Dominguez que lleva
investigando esta molécula desde
hace 20 afios.

Junto a Dominguez, los investiga-
dores Russel J. Reiter, Pedro Abreu

Glez., profesor de la Universidad de
La Laguna y Paul Ellis Marik, expo-
nen que las multiples acciones de la
melatonina como antiinflamatorio,
antioxidante y antivirico (contra otros
virus) lo convierten en una opcién
razonable de uso ante la pandemia
actual, que ha infectado a cientos de
miles y ha matado a decenas de mi-
les de personas entodo el mundo.

Segun fuentes consultadas, la investi-
gacién serd presentada ante la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, OMS,
para su estudio y consideracién.

A pesar de que poco se sabe sobre los
factores cruciales de la gravedad de
la enfermedad y la alteracién inmune
producida por la infeccién por Covid-
19 en humanos, la publicacién cienti-
fica sostiene que las “citocinas y las
guimiocinas juegan un papel impor-
tante en la inmunidad, lo que de-
muestra que una respuesta inmune
exagerada causa dafo pulmonar y
una mayor probabilidad de muerte.
En individuos infectados con Covid-
19, lainterleucina (IL) -10, 6 y el factor
de necrosis tumoral (TNF) -a aumen-
tan durante la enfermedad. Los
pacientes mds severos tienen niveles
muy altos de IL-10, IL-6 y TNFaq; y
menos células T CD8 + y CD4 +.
Estudios previos en animales han de-
mostrado que la tormenta de citoci-
nas amortigua la inmunidad adapta-
tiva contra la infeccién por Covid-19".

Albe UC
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La investigacién, financiada por la
Fundacién Canaria Instituto de Inves-
tigacién Sanitaria de Canarias, ex-
plica que la infeccién por Covid-19
“puede atacar la via sintética de me-
latonina, lo que resulta en niveles
reducidos de melatonina en un
momento en que la melatonina es
mds necesaria. La respuesta inmune
innata no controlada promueve una
reaccién inflamatoria masiva y causa
dano irreversible en los tejidos y
mortalidad. La melatonina es un po-
tente antioxidante y regulador inmu-
ne que no solo suprime el estrés oxi-
dativo, sino que también controla la
respuesta inmune innata y promueve
la respuesta inmune adaptativa”.

El trabajo de los cientificos describe:
“El hecho de que la melatonina sea
un regulador de la autofagia debido
a sus propiedades como un potente
antioxidante y supresor del estrés del
reticulo endoplésmico sugiere un
papel beneficioso potencial para
esta molécula en el tratamiento de
algunas infecciones virales. Los virus,
incluidos el ébola, el dengue, la en-
cefalomiocarditis, la encefalitis equi-
na venezolana, la enfermedad he-

morrdgica del conejo, el papiloma
humano, entre otros, han demostra-
do el éxito de la melatonina en la
proteccién contra las infecciones vi-
rales. No hay evidencia de que la
melatonina sea viricida, sino que re-
duce la gravedad de estas infec-
ciones. Los efectos beneficiosos de la
melatonina se derivan de sus pro-
piedades antiinflamatorias, actividad
de eliminacién de radicales libres y
funciones inmuno-moduladoras”.

Si tal y como expresan los investiga-
dores en su estudio, la tormenta de
citocinas conduce a una lesién car-
diaca aguda, sindrome de dificultad
respiratoria aguda e infeccién, lo que
lleva a una sepsis generalizada, y por
tanto conducir a la muerte, “prevenir la
tormenta de citocinas puede ser clave
para el tratamiento de pacientes
infectados con Covid-19. Dado que
hay una falta de terapias efectivas y los
tratamientos inmunolégicos pueden
ser insuficientes, la melatonina, debido
a sus miltiples acciones puede tener
efectos beneficiosos para prevenir o
atenuar tormenta de citocinas y la
reduccién de la morbilidad y mortali-
dad por esta enfermedad”.

ACTAM3DICA
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Ancianos y comorbilidades
médicas

Los cientificos se basan en recientes
estudios que han demostrado que la
edad avanzada es un factor de mal
prondstico en pacientes con Covid-
19: “Esto se debe al hecho de que en
los ancianos su respuesta inmune y
funciones fisiolégicas disminuyen
como resultado de la edad; por lo
tanto, son mds propensos a desa-
rrollar neumonia severa debido a
Covid-19. Estudios recientes han de-
mostrado que los altos niveles de
melatonina en la sangre juegan un
papel positivo en la salud y el enve-
jecimiento”, por lo que consideran
que estos hallazgos respaldan una
justificacién del uso de melatonina en
ancianos que padecen Covid-19, ya
que “fortalece la respuesta inmune”.

Asi explican que “nuestro grupo de
investigacién tiene una amplia ex-
periencia en el uso de melatonina en
el contexto de la fisiologia cardio-
vascular. La melatonina se puede ad-
ministrar a una dosis total de al
menos 120 a 1000 ug / kg / peso del
sujeto y por via intfravenosa con un
perfil de alta seguridad. Se requiere
un enfoque agresivo para prevenir la
progresién de la enfermedad por co-
ronavirusy la ventilacién mecdnica”.

La alta mortalidad es causada por la
respuesta inmune innata no contro-
lada y la inflamacién destructiva. Por
ello, indican que la melatonina es
una molécula que regula negativa-
mente la reacciéon exagerada de la
respuesta inmune innata y el exceso
de inflamacién, promoviendo la
actividad inmune adaptativa.

Para concluir, la publicacién de los
investigadores en Frontiers in Medici-
ne destaca que la melatonina “estd
facilmente disponible, se puede sin-
tetizar facilmente en grandes can-
tidades, es econémica, tiene un perfil
de seguridad muy alto y se puede
auto-administrar fécilmente”.



AMAPCAN

La Asociacion de Médicos de Atenciéon Primaria
(AP) de Canarias (AMAPCAN) surge a partir de la
Plataforma de Médicos de AP de Canarias, que nacié el
29 de Julio de 2020 en un Centro de Salud de Gran
Canaria. Actualmente consta con mds de 350 integrantes
con representacién en todas las islas a excepcién de El
Hierro. Aunque el grupo mayoritario a dia de hoy es el de
Médicos de Familia y Médicos Generales con labor en
consultas de Atencién Primaria, también cuenta entre sus
integrantes con Pediatras de AP, Médicos de Urgencias
Extrahospitalarias, Residentes y Unidades Docentes.

Esta asociacién nace con el objetivo de defender y poner
en valor la Atencién Primaria, como eje central y
fundamental del Sistema Sanitario Publico. Defendemos
la necesidad de una transformacién radical de la AP que
pasa indiscutiblemente por la mejora de las condiciones
laborales del personal médico, al que defendemos y
protegemos, conscientes de que constituyen un bien
preciadoy escaso.

Pretendemos potenciar y dar a conocer las labores que
llevamos a cabo en este nivel asistencial y, para resolver
algunos de los problemas que afectan al buen
funcionamiento de la AP demandamos mejoras en los
medios técnicos y humanos que conllevan un aumento
presupuestario adecuado para poder ofertar un servicio
de mayor calidad a nuestra poblacién.

REIVINDICACIONES PRINCIPALES:

1) Reducirel papeleo en las consultas, evitar
la burocracia con la que dia a dia perdemos
tiempo y energias que no empleamos en aten-
der a los pacientes. Abogamos por una mejora
organizativa de ambos niveles asistenciales
(AP y Atencién Hospitalaria, AH) y la forma en
la que nos relacionamos, poniendo al pacien-
te en el centro.

2) Limitar a un méximo de 30 pacientes al
dia en las consultas de Medicina de Familia,
con un minimo de 10 minutos por paciente.

3) Evitar repartos de pacientes como forma
de gestién de ausencias, es una medida que
reduce la calidad asistencial.

4) Ofrecer una solucién frente a la tempo-
ralidad de las plantillas, convocar OPEs bie-
nales y favorecer la movilidad mediante con-
cursos de traslados.

5) Reducir los cupos de los médicos a 1.200
personas.

6) Aumentar el presupuesto para AP lo ne-
cesario para llevar a cabo las reformas refe-
ridas.

7) Reclamar la creacién de una historia clini-
ca Unica.

8) Mejorar la gestiéon de las incapacidades
laborales temporales, disminuyendo la buro-
cracia asociada a la misma.

9) Mejorar las actividades formativas del
personal, de forma independiente de la indus-
tria farmacéutica.

10) Potenciaryfacilitar la investigaciéon en AP

11) Potenciary fomentar el frabajo comunita-
rio, parte esencial de nuestra especialidad
para poder impulsar el frabajo en prevenciény
promocién de la salud comunitaria.

12) Incorporar nuevos perfiles laborales en
los Centros de Salud: Psicologia, Fisioterapia,
Nutricionistas, y potenciar la figura de la Tra-
bajadora Social.
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EL HOSPITAL DE LA CANDELARIA INCORPORA UNA TECNICA
PARA TRATAR EL CANCER DE PROSTATA CON MENORES
EFECTOS SECUNDARIOS

- Este centro es pionero a nivel regional y uno de los centros
publicos nacionales en su introduccion, al que se han sumado
recientemente el HUC y el Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin, en la implantaciéon de este procedimiento
con el que se reduce el nomero de sesiones y se mejora la

calidad de vida del paciente

« Consiste en la aplicacion de un hidrogel que facilita la
separacion entre la préstata y el recto, de manera que la
radiacion se puede realizar de forma precisa, sin efectos
secundarios, reduciendo el nOmero de sesiones

El Hospital Universitario Nuestra
Sefora de Candelaria y el Hospital
Universitario de Canarias, en Tene-
rife, junto al Hospital Universitario de
Gran Canaria Dr. Negrin, adscritos a
la Consejeria de Sanidad del Go-
bierno de Canarias, han implantado
una nueva técnica para el trata-
miento radioterdpico del céncer de
prostata que permite reducir el

nimero de sesiones y los efectos
secundarios que tiene en el paciente,
mejorando con ello su calidad de
vida.

El servicio de Oncologia Radiote-
rapica del Hospital de La Candelaria
es el primero de los grandes hos-
pitales de referencia en Canarias y
uno de los primeros hospitales

pUblicos de Espafia en introducirlo en
su cartera de servicios, en cola-
boracién con los especialistas de
Radiologia y enfermeria, de cuyo
procedimiento se han beneficiado ya
9 pacientes, inicidndose la implan-
tacién de este procedimiento en
2019.

Se trata de una técnica que consiste
en inyectar un hidrogel reabsorbible
(SpaceQOar) dias antes del inicio del
tratamiento de radioterapia que per-
mite separar el recto de la préstata y
asf facilitar la radiacién del tumor sin
afectar a las zonas colindantes, con
menores efectos secundarios y re-
duciendo de forma considerable el
numero de sesiones a recibir, pudién-
dose realizar la técnica denominada
SBRT (radioterapia estereotdctica
corporal).
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Segun explica el doctor Claudio
Fuentes, jefe del servicio de Onco-
logia Radioterdpica del Hospital
Universitario Nuestra Sefora de
Candelaria, “el cdncer de préstata es
el tumor mds frecuente en los
varones, junto a los colorrectales y de
pulmén, de ahi que esta nueva
alternativa terapéutica complete el
amplio espectro de terapias que
ofrecemos para abordar estas
lesiones, con muy buenos resul-
tados”.

“Es una técnica que no requiere
hospitalizacién, ofrece mayor co-
modidad al paciente y minimiza
efectos secundarios disminuyendo la
dosis en recto de forma consi-
derable ”, recalca el doctor Fuentes.
“Destaca por su comodidad ya que
se aplica con sedacién, el ingreso
hospitalario es por horas, y se
consigue pasar de 20-28 sesiones a
solo 5 en la mayoria de los casos”,
detalla el jefe de Oncologia Ra-
dioterdpica del Hospital de La
Candelaria.

Por su parte, la doctora Carmen
Dolado, oncéloga radioterdpica y
responsable de la puesta en marcha
de este procedimiento en el HUC y
del drea de Braquiterapia, indica
que en su centro hospitalario "se
aplica a estos pacientes de riesgo,
tanto si van a recibir radioterapia
externa como si se someten a bra-

quiterapia; es decir, a radiacién
interna a través de fuentes ra-
diactivas en el interior de la pros-
tata”.

Este nuevo protocolo de SBRT con el
uso de hidrogel también ha comen-
zado a implementarse en el Hospital
Universitario Dr. Negrin.

:K Fundacién "la Caixa”
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Servicio de acompafiamiento
psicolégico para profesionales
del ambito sanitario durante el
brote de COVID-19:
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La Fundacién Canaria Médicos de
Tenerife nace ante la inquietud del
colectivo médico de la provincia de
Santa Cruz de Tenerife para dar
cobertura a diversas necesidades de
los profesionales y con el objetivo de
fomentar el conocimiento e inves-
tigacién de la Medicina.

Para saber mds de su actividad y ob-
jetivos charlamos con su director, el
Dr. Pedro Javier Rdguez. Hdez.

¢éCudndo se creé la Fundacion
Canaria Médicos de Tenerife y
cudles son sus funciones?

La Fundacién Canaria Médicos de
Tenerife (FCMT) se crea en el afo
2000, estd inscrita con el ndmero 64
en el Registro de Fundaciones de
Canarias (Articulo 40 Ley 2/1998 de
6 de abril de Fundaciones Canarias)
y los principales obijetivos especi-
ficados en el acta de fundacién son:
Promocionar los niveles cientificos,
culturales, econémicos y sociales del
colectivo médico de la Provincia de
Santa Cruz de Tenerife, colaborar en
la salvaguarda de los principios de-
ontolégicos y éticos de la profesién
médica e impulsar acciones encami-
nadas a potenciar la dignidad y el
prestigio de la Medicina.

Es una herramienta para comple-
mentar la labor que los poderes
publicos realizan respecto de los
fines de interés general. La solida-
ridad es un sentimiento cada vez mds

ACTAMADICA

arraigado en la sociedad, y los ciu-
dadanos ven cémo los poderes
pUblicos no se ocupan de todas las
preocupaciones que a aquéllos les
afectan, también lo padecemos en el
colectivo médico, de ahi la necesidad
y utilidad de nuestra fundacién.

éQué tipo de ayuda presta? éSe
han habilitado ayudas mo-
tivadas por la pandemia de
Covid19?

Cada afo se intentan aumentar las
ayudas o fortalecer las existentes se-
gun las necesidades detectadas en
nuestro colectivo.

En la actualidad, las dreas en las que
existen ayudas son: viudedad, ju-
bilados, dependencia-residencia,
huérfanos, discapacidad, decesos,
educacionales, natalidad, guarde-
ria, becas para residentes, ponencias
en congresos, investigacion y cursos.
Se han habilitado ayudas rela-
cionadas con la pandemia por un
total de 70.000 euros ademds de
otras de urgencia como, en su
momento, para mascarillas y
guantes cuando escaseaban en el
Servicio Canario de Salud. También
en este aspecto, se concedieron
ayudas para cuidados de menores
durante el confinamiento con ca-
rdcter extraordinario. En estos
Ultimos tres meses se han creado
nuevas ayudas para la realizaciéon de
tesis doctorales. En total, se han
presupuestado 330.000 para todas
estas ayudas.

&Como ha influido la pandemia
en la Profesion Médica?

Quizds la sobrecarga asistencial y la
presién psicolégica que la acom-
pana sea el efecto mds visible. Pero
hay otra que nos preocupa adn mds,

MAS DE 1900
COLEGIADOS HAN
DISFRUTADO DE

AYUDAS DE
LA FUNDACION
CANARIA MEDICOS
DE TENERIFE

la sobrecarga emocional derivada
del mantenimiento en el tiempo de la
sobrecarga y del miedo a los efectos
sobre los seres queridos. No hay que
olvidar que nuestra Fundacién ofre-
cié ayudar para disponer de “Arcas
de Noé"” para aquellos médicos que
en el inicio de la pandemia habian
tenido contacto de riesgo con el fin de
aislarse y no convivir en sus domi-
cilios con sus familias. AGn asf, es
destacable la sobresaliente respuesta
de la clase médica en una situacién

tan delicada como la que estamos
viviendo.

é¢Han establecido alguna nueva
ayuda que pueda destacar no
relacionada con la pandemia?

En estos momentos de crisis social y
econdmica, se considera necesario
arbitrar nuevos recursos en ayudas a
la investigacién. El incentivo al de-
sarrollo de nuevos proyectos no puede
estar alejado de los objetivos de la
FCMT. Por eso se ha presupuestado un
total de 10.000 euros para ayudas a
doctorandos que realizan su tesis
doctoral. Las bases de la convocatoria
para esta ayuda, y también para
todas las demds, se pueden consultar
en el apartado de la Fundacién, en la
pdgina web del Colegio de Médicos
de Santa Cruz de Tenerife.

éCudantos médicos y sus familias
se han beneficiado de estas
ayudas?

idad

En los Oltimos 10 afos, el nOmero de
Colegiados que se ha beneficiado de
algun tipo de ayuda ronda los 1.900,
con un incremento del 2-5% cada
afo con respecto al afio anterior. Es
nuestro deseo que ese incremento se
mantenga a medida que se esta-
blezcan nuevas ayudas.

éCon qué criterios se eligen las
ayudas y los criterios para los
demandantes?

Una funcién primordial de la FCMT
consiste en gestionar aquellas ac-
ciones propuestas por los colegiados
a fitulo individual o colectivo (socie-
dades, servicios...) y que contemplan
alguna mejora en la formacién
médica o en el paciente entre ofras.
Los criterios que se establecen para
cada modalidad de ayuda es labor
de los Patronos de la Fundacién,
mediante unos indicadores basados
en la equidad, pertenencia y, l6gica-
mente, realidad presupuestaria.

IMPORTES PRESUPUESTADOS PARA PAGOS DE PRESENTACIONES DE LA FCMT - 2021

PRESTACIONES: CANTIDAD PPTO-2021:
JUBILADOS 25.000,00 €
VIUDEDAD 15.000,00 €

DEPENDENCIAS - RESIDENCIA

15.000,00 €

HUERFANOS-DISCAPACITADOS 25.000,00 €
DECESOS 49.500,00 €
EDUCACIONALES. 30.000,00 €
NATALIDAD. 25.000,00 €
GUARDERIA. 30.000,00 €
BECAS RESIDENTES. 20.500,00 €
PONENCIA PARA FMC. 7.500,00 €
CURSOS PARA FMC. 7.500,00 €
COVID19. 70.000,00 €

INVESTIGACION PARA DOCTORANDOS.

10.000,00 €

330.000,00 €

ACTAM3DICA
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CAIXABANK Y EL COLEGIO
OFICIAL DE MEDICOS DE
SANTA CRUZ DE TENERIFE
SELLAN UN NUEVO ACUERDO
DE COLABORACION

+ La entidad financiera materializa su apoyo al
sector apostando por la calidad, cercania y
especializacién en productos y servicios
financieros de los que podrdn beneficiarse
los mas de 5.000 colegiados adscritos.

CaixaBank ha renovado su acuerdo de colaboracién con
el Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de Tenerife,
manteniéndose asi como socio financiero de este colegio
profesional con el objetivo de seguir promoviendo el
desarrollo del sector, a la vez que dar cobertura a los mds
de 5.000 colegiados adscritos.

La firma del convenio ha estado a cargo del director
territorial de CaixaBank en Canarias, Juan Ramén
Fuertes, y del presidente del Colegio Oficial de Médicos
de Santa Cruz de Tenerife, Rodrigo J. Martin. A través de
este nuevo acuerdo, tanto los colegiados que trabajan
por cuenta ajena como los que lo hacen por cuenta
propia, podrdn acceder a una gama de productos y
servicios financieros totalmente personalizados.

Esta colaboracién pone de manifiesto el compromiso de
la entidad financiera por el impulso de la actividad
econémicay el apoyo a las necesidades particulares para
el sector. Los colegiados de la provincia de Santa Cruz de
Tenerife podrdn beneficiarse, entre otros productos y
servicios, de soluciones para la cobertura de sus
necesidades personales y de negocio, productos de
inversién, asesoramiento personalizado y un programa
financiero a medida, todo ello mediante un equipo de
profesionales especializados, distribuidos a través de la
red mds amplia de oficinas en la provincia tinerfefia.

¢
CaixaBank

16

iad

[alx,n!hnl - I

ualidad

LECTURA DE LA PRIMERA TESIS DE MEDICINA EN EL COMTF

El 30 de octubre de 2020 la Dra.
Marta Alonso Plasencia defendié su
Tesis Doctoral titulada “Correlaciéon
del déficit funcional visual y
alteraciones microvasculares
en la retinopatia diabética me-
diante microperimetria y an-
giografia por tomografia de
coherencia éptica” la cual fue
desarrollada desde el Servicio de
Oftalmologia del Hospital Univer-
sitario Nitra. Sra. De Candelaria den-
tro del Programa de Doctorado en
Ciencias de la Salud de La Univer-
sidad de La Laguna. La misma fue
dirigida por el Dr. Mario Alberto
Gémez Culebras y codirigida por el
Dr. Rodrigo Abreu Gonzdlez.

INSTITYTO DE FORMACION
h_ MEDICA CONTINUADA
Aty L DE TENERIFE

FORMATE ONLINE CON
NUESTROS WEBINAR
SIN MOVERTE DE CASA
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Debido a la situacién sanitaria exis-
tente, la defensa de esta no se pudo
realizar fisicamente en las insta-
laciones de la Universidad de La
Laguna, pero entendiendo la im-
portancia del acto académico, me-
diante el cual se opta al grado de
Doctor, entendimos que el COMTF
reunia las condiciones ideales para
la defensa de esta por parte de la
Dra. Marta Alonso Plasencia, sobre
todo al ser el érgano colegiado del
colectivo médico.

Esta tesis doctoral constituye el primer
estudio prospectivo observacional
que correlaciona la angiografia
mediante tomografia de coherencia
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optica con la microperimetria en el
estudio de la retinopatia diabética
(RD). En este estudio se analiza, en
sujetos con RD, los datos cuantitativos
que generan los algoritmos de
procesado de la imagen y se rela-
cionan con los datos funcionales.
Demostramos que la microan-
giopatia diabética produce una
disminucién de los capilares en la
mécula y de esta forma también
disminuye la funcién macular.
Asimismo, la zona avascular foveal
aumenta de tamafo en drea y
perimetro y en este estudio se muestra
que se relaciona con una disminucién
de la sensibilidad macular, que es
mds sensible que la agudeza visual.
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EL COMTF PARTICIPO EN LA HUELGA
NACIONAL PARA LA RETIRADA DEL

RD 29/2020

Esta huelga fué una llamada de auxilio
secundada por toda la profesién médica,
pero también tiene como objetivo velar
por la seguridad de los pacientes,
que tras la aprobacién del Real Decreto
Ley 29/2020 van a ver cémo son aten-
didos por médicos sin la titulacion de
especialista necesaria para trabajar en el
SNS o incluso por profesionales de otras
especialidades, denostando -mds aun- la
Medicina Familiar y Comunitaria, colap-
sada desde hace meses. El decretazo,
como ya hemos denunciado con insis-
tencia, supone el golpe definitivo para

provocar el hundimiento del sistema de
Formacién Especializada que rige con
éxito en Espana desde 1978.

Desde los Colegios de Médicos sélo
estamos canalizando el descontento
de miles de médicos que tras anos
de formaciéon y esfuerzo estén al
limite de sus fuerzas y miran in-
crédulos la gestion que los res-
ponsables politicos estdn haciendo de
la pandemia, mientras son ellos quienes
tienen que enfrentarse cada dia, en cada
turno de trabajo, a decenas de pacientes,

llustre Colegio Oficial de Médicos de Santa

CONVOCATORIA PARA LA ELECCION DE COMPROMISARIOS
DE LA ASAMBLEA GENERAL

con cifras disparadas de enfermos de
COVID pero también con todo el resto de
patologias con necesidad de atencién
sanitaria.

El objetivo de esta huelga fué la
retirada del Real Decreto Ley
29/2020; la dignificacion de la Atencién
Primaria, con unos cupos de pacientes
racionales y dotaciéon de una plantilla
adecuada a las responsabilidades y
demandas poblacionales; estabilizacién
de las plantillas, que en Canarias sufren
desde hace décadas més de un 70% de
eventualidad con contratos precarios.

Ademas pretendemos abrir un
canal de didlogo con los profesionales
que pueda aportar soluciones consen-
suadas a los problemas que arrastran
desde hace afos.

Cruz de Tenerife

Por acuerdo de la Junta Directiva, en sesién celebrada el dia 29
de marzo de 2021, conforme se establece en los articulos 11.4y
16 de los Estatutos Particulares del Colegio Oficial de Médicos
de Santa Cruz de Tenerife (B.O.C. n2 113, de 14 de junio de
2016), se convocan Elecciones de Compromisarios para la

Asamblea General, con arreglo al calendario que a continua-
cién se consigna. La normativa electoral se encuentra a
disposicién de los Sres. Colegiados en el Tablén de anuncios de
la Secretaria del COMTF y en la pdgina web del Colegio
(http://www.comtf.es).

EL COMTF RECUERDA A LOS
MEDICOS FALLECIDOS POR
LA COVID19

Los representantes del Colegio Oficial de Médicos de
Santa Cruz de Tenerife (COMTF) y su personal,
guardd un minuto de silencio y puso la bandera de la
institucién a media asta, en sefal de duelo por todos los
médicos fallecidos porel COVID19.

La pandemia de Covid19 se ha cobrado la vida de més
de 80 médicos que han luchado por combatir los efectos
del virus SARSCov?2 en Espafia, més de 7.000 en todo el
planeta.

EN MEMORIA DE LOS
COMPANERQOS FALLECIDOS EN LA

LUCHA CONTRA LA COVIDIO

FECHA HORA - ACTO:
29-03-21 19:00 »  Convocatoria de elecciones a Compromisarios de la Asamblea General del COMTF, realizada por la Junta Directiva.
06-04-21 10:00 »  Exposicién del listado provisional del censo de electores en el tablén de anuncios del COMTF y apertura del plazo
para reclamaciones por plazo de siete dias.
13-04-21 10:00 »  Final del plazo para reclamaciones contra el listado provisional del censo de electores.
20-04-21 12:00 »  Publicacién de las listas definitivas del censo de electores en el tablén de anuncios del COMTF.
21-04-21 20:00 »  Nombramiento de la Junta Electoral por la Asamblea General del COMTF, a celebrar dicho dia.

26-04-21 12:00 »  Apertura del plazo para la presentacién de candidaturas, por término de treinta dias naturales.

26-05-21 12:00 » Finaldel plazo para la presentacién de candidaturas.

31-05-21 12:00 *  Proclamacién provisional de candidatos a compromisario, por la Junta Electoral, que se expondré en el tablén de
anuncios del COMTE

31-05-21 12:00 »  Comienzo de un plazo de 48 h. para la formulacién de reclamaciones contra la proclamacién de provisional de candidatos.

02-06-21 12:00 »  Final del plazo para la formulacién de reclamaciones contra la proclamacién de provisional de candidatos.

07-06-21 10:00 »  Proclamacién definitiva de candidatos a compromisario, por la Junta Electoral, que se expondré en el tablén de

anuncios del COMTF. Apertura del periodo electoral.

05-07-21 10:00 »  Final del plazo de recepcién del voto por correo.

07-07-21 10:00 +  Elecciones a compromisario del COMTE.

07-07-21 17:00 » Final de las elecciones a compromisario. Escrutinio de votos.

09-07-21 20:00 »  Proclamacién de los resultados definitivos por la Junta Electoral, mediante exposicién en el tablén de anuncios del
COMTE Disolucién de la Junta Electoral, en su caso.

CANTIDATOS A MIEMBROS DE LA JUNTA ELECTORAL que llevard a cabo el seguimiento y control de las Elecciones de
Se comunica a todos los Colegiados que estd abierto el plazo,  Compromisarios a la Asamblea General. La eleccién de la Junta
hasta las 20:00 horas del dia 21 del mes de abril de Electoral se realizaré por los miembros de la Asamblea General
2021, para la presentacién de candidaturas a la Junta Electoral ~ de Compromisarios (saliente) que se celebrard ese mismo dia.
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e Se trata de resolver un damero
que oculta una frase que nos pue-
de ayudar en la vida cotidiana.

» Se pretende poner a prueba lodi-
camente la habilidad de los gale-
nos para resolver esta frase, ba-
sandose en definiciones sencillas,
muchas de ellas relacionadas con
la profesion.

+ Este pasatiempo es una colabora-
cién desinteresada del comparero
Salvador Jover Sagarra.

Famoso alquimista, médico y astrélogo suizo, de nombre Teofrasto.

Representacién mental o simbélica de un tema, que ayuda a los estudiantes.
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Frase célebre, seguida por el nombre de su autor/a:

E5 B12 E9
E8 E2 F11
B7 A9 B11
C10 D8 E7
F12 F13 D6
D5 D2

A2 B8 F6
D9 B6 B10
‘A8

D11

A5 A12 A1

B4 A10
Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises.
A7 F1
Antiguo antipaltdico de sabor muy amargo.
D7 C11
F3 Fa
Sindrome caracterizado por erupciones recurrentes: Celulitis eosinofilica. ___ ___
F10 B2
Porcién del gen que codifica aminoécidos. ___ ___
E4 B3
Dicese de la enfermedad que se transmite por via sexual.
E3 B5
Dicese del médico que trabaja respecto a la profesién.
D12 E13
Unidad de Vigilancia Intensiva.  __ ___
D1 C1
Técnico Superior en Dietética. __ __ ___
E6 A6
Arbol cuyas hojas se utilizan para tratar dolencias renales y cardiacas.
A3 D4

20
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SENTENCIA QUE ANULA OPE 2018

El 28 de diciembre de 2020 se aprobé la OPE 2020. Es el De-
creto 133/2020 de 23 de diciembre, por el que se aprueba
la OPE del personal estatutario del SCS para el afio 2020.

Se aumenta el nOmero de plazas, anadiendo la tasa de re-
posicién de Educacién a Sanidad (son 629 plazas més para
Sanidad, total 1.232). Se fundamenta en el RDL 5/2015, de 30
de octubre, la Ley 2/1987, de 30 de marzo, de la Funcién
Publica Canaria, el decreto 123/1999 de 17 de junio, de selec-
cién del personal estatutario del SCS. El némero de plazas de
FEA aprobado es de 330. En la futura convocatoria que pudiera
salir, se sumardn a las aprobadas en afos anteriores y a las
convocadas de FEA el 26 de noviembre de 2019.

El 4 de febrero de 2021 se hace publica una sentencia que
anula la OPE aprobada en 2018, que dio lugar a la
convocatoria de Enfermeria, Matronas y Fisioterapeutas, que se
examinaron el 12 de mayo de 2020.

Fue convocada por la consejera de Sanidad Teresa Cruz Oval,
la de FEA el 26 de noviembre de 2019 (centralizada y con exa-
men convencional, a la que exigiamos mds plazas), y quedaron
pendientes de convocar de esa OPE aprobada en 2018, las de
Pediatras de AP Médicos de Urgencia Hospitalarias, Médicos de
Admisién y Documentacién Clinica, Médicos de Medicina
Preventiva y Salud publicay, Médicos de Familia de APy de SNU.
Pues todas esas quedan anuladas provisionalmente
por esta sentencia.

Estamos valorando repercusién en la OPE aprobada en 2020,
ya que esas plazas quedan fuera de uso al estar anulada la OPE
2018. Se paralizan también todos los concursos de traslados,
un problema para los fijos que estaban pendientes de movilidad
y de promocién interna.

Si se recurre la senfencia, debe ser al Tribunal supremo, con lo
que ello supone en tiempo de resolucién.

Por ahora, seguimos presionando en la negociacién de infe-
rinidad para las plozas de mds de 2 afos, teniendo en cuenta
también a los sustitutos de jefes de servicio y de seccién que
llevan muchos afos también, y la creacién de las plazas de
eventuales de larga duracién, muchos fuera de plantilla.

RECORDAMOS PROPUESTAS Y MEJORAS PARA LOS

MEDICOS DEL SCS PARA EL 2021:

+ 1) Devolucion de los recortes de 2009, sobre todo la
paga adicional de junio y diciembre, donde los médicos
somos los mds perjudicados por no devolver lo quitado.

2) Aumento del precio de la hora de guardia, tanto
para los dias ordinarios como para sédbados, domingos y
festivos, ya que estamos a la cola del estado.

3) Incremento del complemento de destino, al nivel
26 envezdel 24.

4) Subir la retribucion por Carrera Profesional, al
menos a la media del SNS, somos los peores de todo el pais.

« 5) Utilizacién mas eficiente de los recursos hospi-
talarios, adaptando plantillas de FEA a los nuevos centros
que deben estar funcionando en el norte y sur de Tenerife.

6) Incremento de plantilla en APS y SNU. Reforma de
la APS para adaptarse a las circunstancias actuales,
potenciaciéon de la atencién domiciliaria, enfermos crénicos
y dependientes.

7) La actualizacién del valor de la TSI, creando otro
tramo de edad con los mayores de 80 afos, es urgente en
este momento. La mayor complejidad de la atencién y el in-
cremento de actividades, tanto diagnésticas (Dermatosco-
pia, Ecografia), como terapéuticas, lo hacen imprescindible
a corto plazo.

CESM REITERA A SANIDAD LA NECESIDAD DE
ARTICULAR UNA ALTERNATIVA PARA LOS ASPIRANTES
AL MIR AFECTADOS POR LOS CRITERIOS DE EXCLUSION
PORCOVID-19

Recordamos que es obligaciéon de la administracion
buscar propuestas que minimicen los perjuicios a los
afectados.

La publicaciéon por parte del Ministerio de Sanidad de las
Instrucciones COVID19 para las Pruebas de Formacién Sani-
taria Especializada ha puesto de manifiesto la indefensién que
denuncié la Confederacién Estatal de Sindicatos Médicos
(CESM) de aquellos aspirantes, que por causas sobrevenidas,
no pudieran presentarse al examen en la fecha programada.

La preocupacién manifestada también al director general de
Ordenacién Profesional el pasado 4 de febrero, por la situacién
en la que quedan los opositores se refiere, en concreto, a los
criterios de exclusion en la participacion de la prueba
que se reflejan en el apartado 1° de la Instruccién emi-
tida desde la Subdireccion General de Formaciéon y
Ordenacién Profesional, en la que se indica que no se
permitira el acceso, nila participacion, a personas:
« Consintomas compatibles con COVID19.
» Consideradas caso confirmado.
+ Consideradas contacto estrecho de caso sospechoso
probable o confirmado.
Con prueba diagnéstica positiva de COVID19.

Sabemos de la complejidad de esa propuesta, y que nunca hasta
ahora se habia considerado un problema del opositor como
causa justificada de tener una segunda fecha para examen, pero
la situacién es diferente y excepcional, no por motivos de salud y
circunstancias personales. Pese a estar conformes con las me-
didas de precaucién propuestas, desde CESM rechazamos que
se omita la regulaciéon de una alternativa que se pueda ofrecer a
los opositores afectados, de forma directa o indirecta, por esta
enfermedad, puesto que atravesamos una situacién de
emergencia sanitaria y es la Administracién quien estd obligada
a poner todos los medios posibles para minimizar el perjuicio
que ocasiona la COVID19 en los participantes.
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No hay dudas de que los aspirantes estardn tomando todas las
medidas necesarias para evitar riesgos, pero conviven y fra-
bajan con otras personas y la posibilidad de contagio, si no se
ofrece alternativa alguna, no hace més que agravar el estrés
que ya padecen en un momento en el que precisan la mayor
tranquilidad posible, para afrontar con garantias una prueba
decisiva para su futuro profesional.

Por todo lo anterior, CESM ha solicitado a Sanidad que busque y
proponga soluciones a este grave problema del que ya se habia
advertido con anterioridad y tiende la mano para buscar propues-
tas conjuntas. La Confederacién considera necesario que a la
mayor brevedad posible se dicte una nueva Instruccién en la que se
contemplen medidas alternativas que faciliten la participacién de
todos los posibles afectados, ya que el esfuerzo de mds de un afio
de preparacién de esta oposicién, no puede decaer por una cir-
cunstancia sobrevenida e imposible de controlar por los afectados.

RECLAMACION ABONO PRORRATEO DE GUARDIA EN
PERMISOS RELACIONADOS CON LA MATERNIDAD
Comunicamos a nuestr@s afiliad@s que, en fecha reciente,
nuestra asesorfa juridica, ha obtenido sentencia favorable al
derecho de una dfiliada a percibir el abono del prorrateo de las
guardias médicas durante todo el periodo del embarazo
(IT/Riesgo en el embarazo por la MUTUA), descanso maternal,
lactanciay vacaciones.

Las interesadas en efectuar la reclamacién deben recopilar la

documentacién que indicamos:

Resumen con fechas de inicio y fin de todas las situaciones:

« Documento de la baja por riesgo en el embarazo (MUTUA),
o en su caso la baja del médico de cabecera.

»  Documento de la baja maternal del INSS con fecha de inicio y fin.

« Documento de acumulacién de lactancia (impreso de pan-
talla del programa de SICHO), con fecha de inicio y fin.

» Vacaciones reglamentarias después de dichos periodos
(impreso de pantalla del programa SICHO) con fecha de
inicioy fin.

*  Néminas del afo anterior a la baja por el embarazo.

Deben enviar dicha documentacién al correo del sindicato
cesmtenerife@gmail.com para darle tramite.

Se puede reclamar a partir de los 4 afios anteriores.

Si no se ha estado en IT/Riesgo de embarazo por la MUTUA, se
reclamaria a partir del permiso del descanso maternal.

En estos momentos se encuentran en trdmite varias reclama-
ciones, algunas de ellas pendientes de celebracién de juicio.

En caso de dudas contactar con la secretaria 922246865 y/o
con |@s delegad@s.

REUNION CON EL DIRECTOR GENERAL DE ORDENACION
PROFESIONAL Y LA MINISTRA DE SANIDAD

La CESM, OMC, CEEM, FACME, Confederacién Nacional de
Decanos de FFMM de Espafia, como Foro de la Profesion
Médica, nos hemos reunido en febrero con el nuevo Director
General de Ordenacién Profesional del Ministerio de Sanidad y
la nueva Ministra de Sanidad Carolina Darias.

Se ha constituido un grupo de trabajo para abordar la
alta temporalidad en la contratacion de los médicos,
mds en determinadas CCAA, como es el caso de Canarias.

Se propuso buscar modificaciones legislativas que pudieran
amparar un proceso extraordinario de consolidacién, tanto de
la Ley 55/2003 como del RDL 5/2015 que refunde el EBEP del
2007.

Se valora entre varias opciones un concurso de méritos
excepcional, o un concurso oposicién con memoria profesional
como fase de oposicién, pero desde luego, debe ser un proceso
dagil y eficiente para no estar afios en resolverlo.

Esperamos tener propuestas para desarrollar durante 2021, y me-
jor, antes del verano, para acabar con la incertidumbre de esta si-
tuacién tan cadtica en la Sanidad Espafiola, y mds, en la Canaria.

En una segunda reunién, el Foro de la Profesion Médica, ha
presentado a los integrantes de los distintos grupos de
trabajo que se acordaron en la primera reunion de la

minisira de Sanidad, Carolina Darias, con el Foro
Profesional, en un primer encuentro donde el objetivo era crear
una hoja de ruta para el primer semestre de 2021.

Con la urgencia que implica la situacién actual y las necesidades
sin solventar de los Gltimos afos, el Foro ha comenzado a
trabajar para poder tener conclusiones consensuadas para
presentar a Sanidad a finales de marzo y programar un
nuevo encuentro del Foro Profesional que permita seguir
avanzando en la busqueda e implantacién de soluciones.

En cuanto a los grupos, se han constituido con representantes de to-
das las organizaciones que integran el Foro de la Profesion Médica.

Asi, el grupo sobre Recursos Humanos estard formado por
Serafin Romero y José Maria Rodriguez (OMC), Tomds Toranzo
(CESM), Pilar Garrido y Javier Garcia (FACME), Angel Benegas
(CEEM) y Pablo Lara (CNDFM).

Por ofro lado, en el grupo dedicado a Fermacion participardn
Arcadi Gual (OMC), Miguel Angel Garcia (CESM), Benjamin
Abarca (FACME), Alex Boada (CEEM) y Tomés Chivato (CNDFM).

Por Gltimo, el grupo de trabajo dedicado a la Atencién Primaria
contaré con Vicente Matas (OMC), Cristina Sdnchez Quiles y Ana
Giménez (CESM), Paulino Cubero (FACME), Luciana Nechifor
(CEEM) y Carmen Gallardo (CNDFM).
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Informamos a nuestros
colegiados/as que de
nuevo el Colegio Oficial
de Médicos de Santa Cruz
de Tenerife mantendré
congelada la cuota
colegial.

Desde el afio 2015 se
redujo este pago

, Y en afos anteriores
y posteriores, ni siquiera
se repercutié el
incremento del Indice de
Precios de Consumo (IPC)
en dicha cuota.
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Los Colegiados/as que lo deseen pueden realizar su
solicitud de manera continuada, durante todo el ano,
hasta 5 dias laborables antes del 31 de diciembre
del ano en curso. La concesién de estas becas se realiza
segun los criterios contemplados en estas bases.

La beca debe recogerse obligatoriamente de ma-
nera presencial en el Acto Institucional de la
Fundacién Canaria Médicos de Tenerife, a celebrar
en el mes de enero de cada afio. Salvo motivo sufi-
cientemente justificado, o en el caso de que no lo
permitan las normas establecidas con motivo de la
pandemia.

Para recibir més informacién sobre las becas para médicos
residentes deben dirigirse a la web medicostenerife.es En el
icono de “Ventanilla Gnica” en “acceso colegiados”,
una vez alli pueden encontrar toda la informacién el
apartado de “Becas Fundacion”.

Ayuda econémica destinada a cubrir los gastos de
la investigacién para la elaboracién y presenta-
cion de la tesis doctoral.

Para consultar mds informacién sobre las becas deben
dirigirse a la Web medicostenerife.es En el icono de
“Ventanilla Onica” en “acceso colegiados”, una vez
alli pueden encontrar toda la informacién el apartado de
“Becas Fundacion”.
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Busca JG ‘7\ '

tu App: \ .

[

L
.
i

o v
—r———— -.lr]( e b

Durante este periodo
en el Colegio Oficial
de Médicos de Santa
Cruz de Tenerife

hemos trabajado en:

Vacunacién al colectivo de médicos
de ejercicio privado exclusivamente.

Desde el inicio de la vacunacién
nuestro Colegio insistié en la nece-
sidad y prioridad de vacunar a
nuestro colectivo. Continuamos ins-
tando y ofreciendo las instalaciones
de la sede Colegial como punto de
vacunacién para otros colectivos
médicos, si el Servicio Canario de
la Salud lo autoriza.

Mejora de los sistemas de comuni-
cacién informdtica entre los colegia-
dosy nuestra institucion Colegial.

Adecuacién y actualizacién de los
salones del edificio central a la nueva
realidad COVID19 para disponer de

estas instalaciones para uso forma-
tivo presencial cuando las autorida-
des sanitarias lo permitan.

Obras en la fachada del Departa-
mento de administracién del COMTF,
mejora de su seguridad ante posibles
actos vanddlicos.

Diversas reuniones por videocon-
ferencia con distintos dmbitos de la
Administracién sanitaria Autoné-
mica y de la Administracién del
Gobierno Central (vacunacién a
médicos de prisiones y Sanidad Ex-
terior) para hacerles llegar nuestras
propuestas ante la situacién sanitaria
actual y los problemas de nuestro
colectivo.

Intervenciones en los medios de co-
municacién para trasladar a la opi-
nién publica los siguientes temas de
interés para la profesién:

- Pandemia Covid19.

- Vacunaciones.

- Problemas en AP y AH: tempora-
lidad y mejoras en el colectivo MIR.

- Nueva legislacién sobre pensiones
médicas.

(Solicita tu codigo en el Colegio) == |
Descarga tu App en . 7 NIty n b Casbery
smartphones y tablets « App Store J P> Google play J M3DIC
‘



Tnu Siguenos en: www.youtube.com/MedicosTenerifeComtf

(f] Siguenos en: www.facebook.com/colegiomedicosSCTF

ALQUILO piso céntricoen S/C,a 5
min. caminando del TEA y del Corte
Inglés: totalmente equipado,
tecnologia y disefio. 145 m’, dos
bafios, cuatro habitaciones,
despacho moderno preparado
para videoconferencias y consulta
virtual. Pocos vecinos, excepcional-
mente tranquilo, con balcén amue-
blado y terraza. Todas las como-
didades en el entorno, conexién
muy rapida a la autopista.
Tif./WhatsApp: 686810698.
almomend@gmail.com

Por cierre de mi consulta VENDO
aparatos para exploracion oftal-
mologica
WhatsApp: 637312462
rh_1148@hotmail.com

COMPRO consulta médica o clinica
en el sur; Zona Arona - Adeje.
634580014 (Sara)

Ponte aldiae
interactua con el

VENDO Chalet individual de ar-
quitectura de vanguardia (lineas
puras), en Urb. Hespérides, Las
Mariscas. Hoya Fria, frente al mar,
a5min. de S/C. La vivienda dispone
de 250m’ en parcelay 434m’.

La vivienda dispone de 3 plantas,
con 4 habitaciones y 3 bafos com-
pletos. El dormitorio principal es
tipo suite de 44m’, con vestidor y
bafo de marmol incorporado. Con
amplia cocina amueblada, terraza,
trastero y zona ajardinada en
varios niveles. Dispone de garaje
para varios vehiculos.

607959629

SE VENDE local de 117m’ a pie de
calle en zona La Paz, Puerto de la
Cruz por jubilacién. Ideal para con-
sulta de fraumatologia /ortopedia 'y
otras especialidades. Totalmente
equipado y con aparato de RX.
628177854
dr@techow.com

COMTF através de

esta plataforma

SIGUENOSEN kuwitter
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SE VENDE dtico en La laguna a 5
min. del centro, 200m’, 4 habi-
taciones, 2 banos, salén, cocina
con office amplio abierto a terraza
exterior cubierta. zona de juegos de
45 m’, amplia solana con aero-
termia, estufa pellets, parquet,
buenos acabados, filtro agua,
preinstalacién de aspiracién
centralizada. Persianas eléctricas. 2
plazas de garaje con 2 trasteros
amplios. Precio 325.000
665453116
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|NV|TAC | []N A I_A El COMTF invita a todos los colegiados que sigan los
perfiles institucionales en redes sociales (Facebook:
Colegio Médicos Tenerife y Twitter: @MedicosTenerife)

y 4
. a compartir por estas vias informacién 0til de cardcter
cientifico médico.
. \g Estds publicaciones serén supervisadas por el
EN LAS RE[] ES Community Manager del COMTF, asesorado por

miembros del colectivo médico, con el fin de garantizar
que correspondan con el fin de estos perfiles, que no es

[]EI_ C[] MTF ofro que hacer piblicos avances cientificos relaciona-
dos con la Medicina, sin intereses comerciales.
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ARTURO CIPRIANO MARRERO GMEZ. ISABEL M?* RODRIGUEZ PALMERO
JUAN CARLOS VARGAS GONZALEZ

JESUS ESTANISLAO HDEZ. ACOSTA
ESTANISLAO SORIANO VELA

JESUS RIGOBERTO DIAZ SAEZ SAARERDULJABRARITAWAD

JUAN RAMON PADRON PEREZ . )
ROSA DELIA MARTINEZ HENRIQUEZ
MARIA DEL CRISTO SANTAMARIA PEREZ

ALEXANDER MIRANDA RODRIGUEZ o \(1EL DE LO REYES DE VERA PORCELL

FACUNDO HERNANDEZ CABRERA

FERNANDO ISIDRO MONTON ALVAREZ
DOMINGO LOPEZ GONZALEZ
ROSALBA DE LOS ANGELES SANCHEZ GLEZ.

M? NIEVES LORENZO HERNANDEZ

M? JOSE LOSADA CASTILLO
ALVARO FORONDA BOTELLA

EL PRESIDENTE, LA JUNTA DIRECTIVA Y LOS COLEGIADOS
EXPRESAN SUS CONDOLENCIAS A LOS FAMILIARES Y AMIGOS



