Servicios Colegiales

Servicios COMTF

Direccién: C/Horacio Nelson,17. 38006, Santa
Cruz de Tenerife.

Teléfono: 922 271 431

Fax: 922 270 766

Web: www.medicostenerife.es

Secretaria de Direccién: Montse Martin de la Rosa.

Horario: Registro de entrada de documentos de
9:00 a 13:30.

Correo: secretaria@comtf.es

Coordinadora:  Leyla Martin de la Rosa.
Administrativ@s: Miguel Angel Alcalé Mesa.

Horario: 09:00 o 14:00.
Martes y jueves de 16:00 a 20:00.
Correo: colegiacion@comtf.es

C/O'Daly, n26, 1°A, 38700 S/C de La Palma.

Secretaria: Inmaculada Lorenzo Pérez.
Teléfono / fax: 922 415 464
Correo: lapalma@comtf.es

Organismo colegial que lleva a cabo por
inciativa propia o en colaboracién con
organismos puUblicos y privados formacién
médica postgraduada durante todo el afo.
Coordinadora: Leyla Martin de la Rosa.
Administrativas: Nerea Eguren Goya,

Eva Rodriguez Hernéndez.

Horario: 09:00 a 14:00
16:00 a 21:00.
Correo: ifmct@comif.es

Administrativa: Miguel Angel Alcalé Mesa.
Horario: 09:00 a 14:00.
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Asesorias

Departamento de Seguros Colegiales.
Coordinador: David Pinto Herrera.
Administrativa: M® Begofia De Luis Méndez.

Horario: 9:30 a 13:30.

Jueves de 16:00 a 19:00.
Teléfono: 922 574 947
Correo: seguros@comtf.es

Coordinador: Juan Padrén Martin.
Correo: informatica@comitf.es

Abogados: Eugenio Léon,

Jorge L. Hernandez.
Administrativa: Cristina Torres lzquierdo.
Horario: 09:00 a 14:00.
Correo: abogados@comtf.es

Periodista: Leopoldo Pérez Diaz.
Teléfono: 630 042 434
Correo:  prensa@comtf.es

Empresas Externas

José Manuel Perea Gamez.
Teléfono: Previa cita en el 922 245 206.
Horario: 9:00 a 14:00.
Correo: joseperea@pereagamez.com
Twitter: ~ @pereagamezhitp://twitter.com/
pereagamez
Facebook: www.facebook.com/pages/PEREA-
GAMEZ*

M Begoria de Luis Méndez.
Horario: 9:30 a 13:30.
Correo: bancacolegial.comif@gmail.com

Alejandro Solérzano
Correo: alejandro@alesolo.es
Web:  www.alesolo.es
Teléfono: 696 485 895
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Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higiay
Panacea y pongo por testigos a todos los
dioses y diosas, de que he de observar el si-
guiente JURAMENTO HIPOCRATICO, que me
obligoacumpliren cuanto ofrezco, poniendo
en tal empeio todas mis fuerzas y mi
inteligencia. Tributaré a mi maestro de
Medicina el mismo respeto que alos autores
de mis dias, partiré con ellos mifortunay los
socorreré si lo necesitaren; trataré a sus
hijos como a mis hermanos y Si quieren
aprender la ciencia, se la ensefaré
desinteresadamente y sin ningiin género de
recompensa. Instruiré con preceptos,
lecciones orales y demas modos de
ensefianza amis hijos, a los de mi maestroy
a los discipulos que se me unan bajo el
convenio y juramento que determine la ley
médica, y a nadie mas. Estableceré el
régimen de los enfermos de la manera que
les sea méas provechosa segin mis fa-
cultadesyamientender, evitando todo maly
toda injusticia. No accederé a pretensiones
que busquen [a administracion de venenos,
pesarios abortivos ni sugeriré a nadie cosa
semejante. Pasaré mi vida y ejerceriggm
profesion con inocencia y pureza. No @
cutaré la talla, dejando tal operacion a
que se dedican a practicarla. En cualqui
casa donde entre, no llevaré otro objetive
que el bien de los enfermos; me libraré de
cometer voluntariamente faltas injuriosas 0
acciones corruptoras y evitaré sobre todo la
seduccion de mujeres u hombres, libres o
esclavos. Guardaré secreto sobre o que oiga
yveaenlasociedad por razon de mi gjercicio
yqueno seaindispensable divulgar, seaono
del dominio de mi profesion, considerando
comoun deber el ser discreto en tales casos.
Si observo con fidelidad este juramento,
séame concedido gozar felizmente mividay
mi profesion, honrado siempre entre los
hombres; si o quebranto y soy perjuro, caiga
sobre milasuerte contraria.

N2 235

El COMTF celebré la

FESTIVIDAD
PATRONAL

de la Profesion Médica
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3 - Con esperanza renovada en una nueva legislatura.. (Rodrigo
Martin Hdez).

L - El COMTF tomé Juramento Hipocratico a mas de un centenar
de nuevos médicos.
- Festividad Patronal de La Gomera.
- El Tribunal Supremo tumba la intencion del Gobierno de
Canarias de habilitar la indicacién enfermera en canarias.

9 El COMTF renueva la instalacion de aire acondicionado y el
edificio de la sede colegial.

10 - Festividad Patronal de La Palma / - Entfrevista a
homenajeados.

14 - El COMTF celebro la Festividad Patronal de la profesion médica.

16 - La unidad de voz del HUC ofrece un tratamiento
multidisciplinar e integral al paciente. / - El COMTF informa a
los alumnos de 52 y 62 de medicina de las compefencias y
servicios colegiales.

17 - Despedida de Residentes.

18 - Premios investigacion del COMTF.

19 - La propuesta de convocatoria anual de OPE mas justificada que
nunca.
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CON ESPERANZA RENOVADA
EN UNA NUEVA LEGISLATURA

Comienza un periodo politico con distintos responsa-
bles al frente de la Consejeria de Sanidad del Gobierno
de Canarias. Hasta el momento de redactar estas lineas,
las declaraciones de su responsable, Teresa Cruz Oval,
se han referido a conceptos y propésitos generales. Muy
loables, pero que poco aclaran cudles serdn sus lineas
de actuacién frente a los grandes problemas que
tenemos actualmente en la sanidad pUblica en Canarias
y los futuros que surgirdn.

La sanidad en nuestras islas arrastra males endémicos
que la hacen seguir a la cola en el casillero nacional, si
nos comparamos con otras. La tradicional insuficiente
financiacién del Estado, siempre por debajo de la media
nacional, es una causa nada despreciable, pero
también hasta ahora, lainadecuada gestién.

Esperamos haber conocido, cuando ustedes lean estas
lineas, las intenciones de la nueva consejera. También
esperamos que nos haya consultado, como érgano de
representacién de la profesién médica, cudles creemos
que deben ser esas actuaciones, con respecto a la
sanidad en Canarias, y a las necesidades de nuestra
profesién, base de todo el sistema.

Quiero recordar en este editorial, que a los problemas

cronificados de la sanidad publica (listas de espera,
estabilizacién de los profesionales, OPES en tiempo y

DAYS HOURS

00 00

forma, sueldos dignos, plazas de dificil cobertura,
renovacién y adecuacién de estructuras, actualizacién
de tecnologia, tiempo de consulta, saturacién,...), se
une ahora la puesta en marcha de la Medicina
Personalizada de Precisién (MPP), que supone una
nueva concepcién de los paradigmas de la atencién
sanitaria y la salud publicas, al modificar los puntos de
partida de la atencién médica, pues los tratamientos y
las necesidades de los pacientes, dependerdn més de
sus caracteristicas particulares, que del nombre de sus
enfermedades.

Si apostamos decididamente por la MPP, también puede
ser una oportunidad para que Canarias pase a posicio-
nes més dignas dentro del Sistema Nacional de Salud.

FELICIDADES POR SU NOMBRAMIENTO A
TODO EL EQUIPO DE LA CONSEJERIA DE
SANIDAD DEL GOBIERNO DE CANARIAS

Eltiempo pasard, pero queremos seguir siendo optimis-
tas, a pesar de las decepciones, desencuentros y falta de
comprensién de los gestores puUblicos del pasado.
Queremos recordar los acuerdos, la compresién y las
buenas formas en el trato. Los médicos seguiremos
ofreciendo lo mejor de nosotros, nuestro compromiso
con la sociedad y con la profesién, como hemos hecho
siempre, dispuestos a arrimar el hombro.

Rodrigo Martin Hernédndez
Presidente del Colegio de Médicos de S/C de Tenerife

MINUTES

00 00

SECONDS
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La Junta Directiva del Colegio de Médicos de Tenerife
(COMTF) tomé Juramento Hipocrético a més de un
centenar de nuevos médicos.

El presidente del COMTEF, el Dr. Rodrigo Martin, insté a los
nuevos colegiados a “prestar una asistencia de calidad y
a comprometerse con un conjunto de valores y actitudes y
mantener unas normas de conducta que son las que nos
definen como profesionales de la Medicina.”

Martin recordé a los nuevos médicos que: “no debemos
olvidar nunca que nuestra labor es aplicar nuestro saber a
favor de los enfermos respetando su dignidad y su auto-
nomia. Somos nosotros los que con nuestro comporta-
miento colectivo definiremos el futuro de la Medicina.”

Rodrigo Martin quiso recalcar a los nuevos colegiados los
importantes cambios que se avecinan en la Medicina: “en
los préximos afos, las transformaciones en la organiza-
cién y estructura del S.N.S. serdn continuas y cada vez més
aceleradas. La gendémica, la inmunologia clinica, la
bioinfomética, la inteligencia artificial, los macro datos (Big
Data) y otras innovaciones darén lugar a un nuevo para-
digma en la manera de entender y practicar la Medicina.”

El presidente del COMTF, también cuestioné si la profe-
sién se estd preparando y a la altura de los nuevos cam-
bios, “¢nos estamos preparando para ello?

En opinién del Dr. Rodrigo Martin, “en Canarias ya exis-
ten ejemplos incipientes de estas nuevas tecnologias: las
terapias CART-T y la robética quirdrgica (Da Vinci), que
estdn comenzando y ya casi estédn obsoletas antes los
nuevos CAR-NK 'y lo que supondrd la 5G en el campo de
la cirugia y las comunicaciones.”

“Pasaremos de tratar a todos los pacientes que padecen
una enfermedad, con un protocolo similar, a una medici-
na en la que el manejo de una misma enfermedad puede
ser muy diferente segin las caracteristicas especificas de
ese paciente.”

Finalmente, el presidente del COMTF, Dr. Rodrigo Martin,
destacé que “la profesién médica, a lo largo de la
Historia, ha afrontado con éxito los avances de la huma-
nidad y los ha implementado y adaptado a la ciencia
médica, gracias a unos profesionales entusiastas y
sacrificados, y confia en que las nuevas generaciones de
médicos estén a la altura de generaciones anteriores.”

MADICA
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Los recursos presentados por
Gobierno de Canarias y otros contra
el RD 954/2015, de 23 de octubre,
por el que se regula la indicacién de
dispensaciéon de medicamentos y
productos sanitarios de uso humano
por parte de los enfermeros, han sido
desestimados por la Sala de lo
Contencioso-Administrativo-Seccién
42 - del Tribunal Supremo de 18 de
juliode 2019.

Las sentencias recogen que la com-
petencia para la indicacién y dis-
pensacién de medicamentos no estd
incluida en los programas formativos
de los fitulos oficiales que habilitan

o

Www.medicostenerife.es

para el ejercicio de la profesiéon de
Enfermeria, segin expone el Aboga-
do del Estado, que si reconoce que la
normativa distingue la posicién de
los médicos, de los odontélogos y de
los podélogos.

El Tribunal Supremo insiste en que la
prescripcion es una manifestacion de
actividad de diagnéstico y que ésta
corresponde a los médicos, odonté-
logos y poddlogos y no a los enfer-
meros.

Estas sentencias conllevan imposi-

cién de costas para los recurrentes.
Hay que recordar que el anterior

COLEGIOQ OFICIAL
DE MEDICOS

SANTA CRUZ DE TENERIFE

visita nuestra
pdgina

WEB

Consejero de Sanidad del Gobierno
de Canarias, impulsé esta medida en
contra de la opinién de los represen-
tantes de la profesién médica, y
como se ve, contraviniendo la Ley, lo
que supondrd un coste para las arcas
de la Comunidad Auténoma de Ca-
narias.

Es previsible que se dicten més sen-
tencias en este sentido préximamen-
te, porque hay més recursos inter-
puestos.

Para acceder a la noticia de Médicos
y Pacientes y las sentencias referidas
lea el Codigo Bidi.

Noticias

Formacion

Eventos

Ventanilla Unica
Fundacion

Asesoria de Seguros
Asesoria Juridica

Res. Social Corporativa
Portal de Transparencia
Act. Socioculturales
Redes Sociales

y mucho mas...

EL COMTF RENUEVA LA
INSTALACION DE AIRE ACON-
DICIONADO Y EL EDIFICIO
DE LA SEDE COLEGIAL

« También se han hecho pequenas reformas y
renovado el mobiliario de nuestra sede en La
Palma

El COMTF ha renovado la instalacién de aire acondicio-
nado por un nuevo equipo mds eficiente y moderno, lo
que sin duda representard un ahorro de energia, mante-
nimiento y responsabilidad con el medioambiente.

La anterior instalacién de refrigeracién de toda la sede
colegial tenia una antigiedad de mds de 20 afos, y ya no
se conseguian, ni repuestos, ni recargas de los gases que
utilizaba.

También se ha pintado el interior del edificio principal, a-
provechando el cambio del equipo de aire acondicionado.

Finalmente, se ha procedido a realizar pequenas obras
de mantenimiento del edificio contiguo a nuestra sede
principal.

Esta es una nueva actuacién se enmarca dentro de las que
venimos realizando en los Ultimos afos, con el objetivo de
mantener nuestra sede al dia en su mantenimiento y
aumentar la comodidad y confort de nuestros colegiados.

Sede Colegial de La Palma

En la Sede Insular de La Palma, también hemos cambiado
el mobiliario que estaba completamente obsoleto por
otro mds funcional y acogedor, pues la anterior equipa-
cién tenia décadas de uso.
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ENTREVISTA

O M EN A JE ADOS

+ Como es tradicional entrevistamos a tres que han sido homena-

. jeados en esta ocasion. Se trata de los Dres. Frantz Verna Douge

~ de ejercicio.

I cSe arrepienten de haber ejercicio
3 Ia Medicina? éPiensan que podian
~ quizas ejercido otra profesién como

ingeniero? ¢éO quizas dentro de la
~ Medicina, haber elegido otra espe-
cialidad dentro de la especialidad?

A. Yo siempre quise ser médico desde
que era nifo. Empecé a estudiar
Medicina, en mi pueblo en Haiti, en
Puerto Principe. Cuando estudié la
PCB, que es un afo de preparacién,
en el que estudias Fisica, Quimica y
Matemdticas. Después fue todo un
periplo, me fui a Argentina para ha-
cer Medicina. Més tarde me trasladé

i Estados Unidos. Luego me vine a

do en

Espano' 'a raiz de hablar con un ami-
9o, que su hermano estaba estudian-
ewllo Segui estudiando
en esa ciudad. Ingresé en el
o afno, con asignaturas del

’ ey ﬁ
r ano. Y terminé la carrera en
lo me arrepiento de haber

Aedicina.

poco me arrepiento de
Me dlcmc Yo tenia esa ilu-
> que era muy pequefa, de
9 :-,“Cucndo estudié el ba-
e ciencias, lo suspendi, asi
¢ y superé Diplomada en
en Pamplona, después

adnd en La Paz y me
.en Bilbao. La Cardio-

e encantaba, asi que
ﬁlg\- Pediatria. Y por supues-

(A.), Eva Calvo Azparren (B.) y Rafael Arroyo Diaz (C.). Nos
‘contardn sus experiencias y conclusiones tras unos cuantos anos

estuve ejerciendo en Puntagorda,
como zona rural, y la verdad que fue
un encanto, sobre todo el trato con las
personas. El valor humano de las
personas, es lo que mds me ensend, a
tener después experiencia en otras
cosas.

¢Qué ha mejorado y que ha empeo-
rado de la practica de la Medicina,
desde que ustedes estudiaron?

A. En mi época, cuando sali de la
Facultad de Medicina, no sabia nada
de la prdctica de la Medicina, del trato
con el paciente, tenia que aprender,
iba detrés de un especialista. Me pu-
sieron en la cartera de Traumatolo-
gia, porque era en ese momento la
mds accesible, haciendo historia
clinica, viendo pacientes, siendo uno
un autodidacta, tenia que preguntar
mucho. Estaba detrds del profesor
para que me ensefara, y ahora es
diferente desde luego. Cuando tra-
bajé en el Hospital General de La
Palma, los residentes, tenian que
ensefarles las cosas, tenian en mi un
referente, para la ensefanza. Asi que
es muy diferente. Ha evolucionado
bien, en ese sentido. Ha mejorado el
estudio de la Medicina, la prdctica en
la Medicina ha evolucionado mucho.
Ahora la obligacién del tutor es en-
sefar a los residentes, ha evoluciona-
do bastante. Lo negativo, la relacién
con los compaferos. Siempre nos

erfo. Falta bastante, tra-
Me consta por los.

Fualidad

sido una experiencia estupenda. Lo
negativo, que quizds nos pasa a mis
compafieros y a mi, que con el fema
de que no se te escape nada de
anotar en la historia clinica, estéds mds
pendiente del ordenador que del
contacto con el paciente y su familia.
Creo que hemos mejorado al ampliar
la informacién facilitada al paciente y
su familia. Respecto a la relacién con
los companeros en Pediatria, quizds
porque somos como una especiali-
dad a parte, no he tenido ningin
problema, al contrario, desde que
llamas para decir este nifio tiene esto
o lo otro, lo primero que te dicen,
mdndalo. Antes cuando te venia un
nifio con una cierta patologia, tenias
que hablarlo directamente con un
hospital en Tenerife. Ahora al haber
especialista en el Hospital General de
La Palma, ya es ofra cosa. Ya es ese
Pediatra quién decide si el nifio tiene
que ir a Tenerife o no. Pienso que el
modelo de atencién pedidtrica es-
panol es modélico en el mundo. Yo no
entiendo una guardia de pediatria
localizada, sino de presencia fisica.
Pero claro, es un equipo pequefio, el
equipo que estd de pediatria tendria
que estar con seis pediatras, porque
no puedes hacer una guardia loca-
lizada cada 48 6 72 horas. Entiendo
la pediatria como presencia fisica, no
de localizada, porque en el caso de la
isla de La Palma, imaginense que el
pediatra esté en Puerto Naos y un
parto no vaya bien y el nifio estd en
riesgo, tienes que ir corriendo,
cuando llegas igual el nifio tiene una
hipoxia.

C. Mi especialidad es Medicina de
Familia. Considero que si ha mejora-
do la Medicina desde que sali de la
facultad, ya dije antes que me gusta-
ba la Medicina Rural. La practiqué
durante seis afios. Fui casi autodidac-
ta, leyendo, estudiando, yendo a
Congresos, revistas, pero de todas
maneras lo pasas mal, porque hay
momentos que estds agobiado,
porque se te van muchas cosas de las
manos. Eso por una parte, después

de ellos y emplezo a trabajar en
~ equipo, ahi mejora la sanidad res-
p_écio a los pacientes. Nos sentimos
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arropados entre todos nosofros. Y
también el paciente se siente mejor,
ven mds ocho ojos que no dos. Yo me
he visto bien con mis compafieros, no
hemos tenido problemas casi nunca.
A los especialistas del Hospital, los
llamaba a cualquier hora por la
mafana y siempre me atendian y al
paciente me lo llamaban rdpido,
segun la patologia que yo le explica-
ba, nunca tuve problemas con ningu-
no de ellos. Y lo Unico que he visto
negativo, que he vivido durante este
tiempo es que la burocracia ha
aumentado muchisimo. Tanto en Me-
dicina Primaria como en Medicina
Hospitalaria. Eso es lo que a veces te
molesta.

éSe han topado con la falta de
profesionalidad de sus companeros
en algobn momento? éY a qué lo
achacan?

12

A. Yo creo que siempre ha existido.
Hay ciertas cosas que no se pueden
entender, que un sefior que estd de
guardia y no viene. Yo seguro que si
me voy de mi puesto de trabajo, me
sancionan y me echan durante 6
meses. El localizado lo hace y el
Gerente o el Director Médico dice,
“ah bueno”. Y eso pasa. Sin embar-
go, todos los médicos que trabajan en
la UCI del Hospital, la verdad que
tienen ofra actitud, colaborar contigo,
te ensefnan y te orientan. Quiero tirar
una lanza por ese servicio.

B. El estar “quemado”, esa es la pa-
labra, por pasar olimpicamente de la
situacién y cubrir el expediente. Esto
lleva al deterioro del trabajo. Y de la
atencién al paciente en si, en mi caso,
Pediatria es un ente distinto, es la for-
ma de trabajar, no tiene nada que ver,
aunque es lo mismo. Es la Medicina
Interna del nifio chiquitin, pero no es
asi. Es un ente aparte. Lo que sucede
es que estdn haciendo Pediatria per-
sonas que no tienen la especialidad,
con una falta de formacién increible.
Hablando de cuando hice la residen-
cia, pues es completamente distinto a
cuando estds trabajando en Atencién
Primaria. La situacién actual de las
familias, de los padres y las madres,
empiezas a rebuscar y ves muchos
problemas sociales.

éCudles son los retos a los que se
enfrentan los nuevos médicos,
desde el punto de vista deontolégi-
co, de su contacto con la sociedad?

« A. El problema que se plantea es con
Internet, el paciente viene informado o
mal informado a la consulta de base.

+ C. El factor humano que tiene que
tener el médico con el paciente y con
sus familiares. Ese factor se va a
perder. La labor principal del médico
que sale de lafacultad hoy en dia es la
deontologia y el trato humano. La
gran mayoria de las enfermedades
que vienen a Atencién Primaria, se
curan con el trato al paciente. Muchos
pacientes vienen con hipocondria,
que no tienen patologia ninguna y t6
con el trato y hablando con ellos, se
resuelven muchas situaciones.

Por otra parte deberia haber un
engranaje entre la historia clinica de
Atencién Primaria, y Urgencias, que
se pueda entrar directamente a
consultar la historia del paciente.

éQué ha pasado en la relacién
médico-paciente? Ese divorcio en-
tre ellos, la desconfianza, Internet,
etc.? éPor qué suceden las agresio-
nes?

« A. Politicamente se ha utilizado la
sanidad, han dado tantos derechos a
los pacientes, quitando derechos a los
profesionales sanitarios. Se trata de
una orientacién politica. El paciente
viene con una tarjeta, y tiene derecho
a muchas cosas sin limites. Cuando
un médico le dice que no, ahi empie-
za el problema. He tenido muchos
problemas en Urgencias por eso,
ademds sin apoyo de la Direccién. En
mi caso yo puse una denuncia a un
chico de 18 que habia tomado dro-
gas, y armé un follén. Tiré al celador.
Tuve que ir por la mafana a poner la

denuncia, después a declcror 'y més :

fcrde e,l vicio. Antes

derecho a todo, y su razén es tengo
derecho, para eso pago. Y cuando se
le niega algo, porque asi lo conside-
ras, te pone una reclamacién y
encima tienes que justificar tu deci-
sién. He tenido alguna que otra
reclamacién, del tipico padre o ma-
dre, que estoy aqui que llevo tanto
tiempo, ya la enfermera le pregunté
que es lo que tiene, ahora se le
atenderd. Deber ninguno, y claro el
nifio es fiel reflejo de lo que ve en su
casa. El respeto, el contacto humanoy
la humanidad la hemos perdido. Se
me ha dado el caso, de la madre venir
a decirme una cosa en plan chula, me
ve por la calle y no me dice nada, y es
el nifo el que se me acerca a salu-
darme y eso me compensa. Respecto
a las denuncias por agresién, aparte
de los trémite burocrdticos que lleva,
después te das cuenta que la persona
que ha intentado agredirte es un
“desgraciado” y encima te da pena.
Yo no lo he vivido afortunadamente,
pero lo he vivido con un companero,
que al final también retiro la denun-
cia.

C. Si, vienen con una exigencia.
Incluso te intentan agredir y te in-
sultan. Aunque aqui las agresiones
son menos que a nivel nacional. En el
caso de los médicos rurales, tenias
siempre a las tres generaciones de la
misma familia, en la zona rural, el
ambiente es mds distendido. Disfru-
taba la consulta.

¢Qué representa para ustedes el
papel del Colegio de Médicos?

A. El Colegio cuando he necesitado
algo, me han atendido bastante bien.

.

B. Me hubiera gustado ten
contacto, pero al vivir en La
estamos mds |e|os, per@,’bn’re'c

quier cons
apoyados
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El Colegio de Médicos de S/C de Tenerife (COMTF)
celebré la festividad patronal de la profesién, Nuestra
Sefora del Perpetuo Socorro.

En la celebracién se reconocié a los colegiados honorifi-
cos, es decir, a aquellos médicos que se han jubilado o
jubilarén a lo largo de este afo, y a los que cumplen 50
anos de colegiacion.

Este afio han sido 63 los que han alcanzado la distincién de
colegiado honorifico, y 19 los de 50 afios de colegiacién.

El presidente, Rodrigo Martin, destacé que con este
evento se quiere reconocer a los homenajeados su
dedicacién, trabajo, conocimientos, paciencia y su
humanidad, “principalmente esto Gltimo, la humanidad,
principio bdsico de nuestra profesion.”

Por ¢ltimo, quiso poner de manifiesto la inquietud y la
insatisfaccién del médico por ampliar sus conocimientos,
por estar al dia de las Gltimas técnicas para aplicarlas a
favor de la sociedad, de ahi que los profesionales vivan
con pasién los nuevos avances que estén aconteciendo en
la Medicina, Genética, Inmunologia, Medicina de
Precisién, Bioinformdtica, Inteligencia Artificial, entre
otras.




+ Su objetivo es el diagnéstico y el tratamiento de las distintas
patologias de la voz que producen disfonia, tanto las orgdnicas
(nédulos y pélipos) como las funcionales (pardlisis, hipertonia)

La Unidad de Voz del Complejo
Hospitalario Universitario de Cana-
rias (CHUC), adscrito a la Consejeria
de Sanidad del Gobierno de Cana-
rias, se puso en marcha hace dos
afos con el fin de estudiar y tratar
patologias de la voz. Integrada en el
servicio de Otorrinolaringologia del
centro hospitalario y compuesta por
dos otorrinolaringélogos y cuatro
logopedas, la consulta semanal
atiende una media de 18 pacientes.

Su objetivo es el diagnéstico y el
tratamiento de las distintas patolo-
gias de la voz que producen disfonia,
tanto las orgénicas (nédulos, pdli-
pos, sulcus) como las funcionales
(pardlisis de las cuerdas vocales).
Para ello el especialista y la/el logo-
peda realizan una primera valora-

cién y pruebas de diagnéstico como
la nasofibroscopia, la estroboscopia
o un andlisis actstico de la voz para
ver si requiere de cirugia o de reha-
bilitacién logopédica.

La principal prueba diagnéstica es la
estroboscopia. Es minimamente
invasiva, y permite observar el
movimiento lento de las cuerdas
vocales, permitiendo identificar
lesiones que ocasionan los trastornos
de la voz.

Pacientes con disfonias psicégenas,
con la voz hiperténica (excesiva
tensién de las cuerdas vocales du-
rante la fonacién) o que padecen
pardlisis en las cuerdas vocales son
habituales en esta consulta, y el
numero de estos diagndsticos ha ido

aumentado desde su puesta en
marcha. Los pacientes mds frecuen-
tes son profesores y cantantes, en
estos casos por el abuso de la voz en
su trabajo.

Para el Dr. Luis Garcia, otorrinolarin-
gblogo responsable de esta consulta
“contar con una Unidad de Voz ha
supuesto el descenso en el nUmero
de cirugias que se practican ya que
en muchos casos el paciente se
recupera con tratamiento de logope-
dia, lo que es mejor para el paciente
y va acompanado de un menor gasto
sanitario”

EL COMTF INFORMA A LOS ALUMNOS DE 5° Y 6° DE
MEDICINA DE LAS COMPETENCIAS Y SERVICIOS COLEGIALES

DESPEDIDA DE RESIDENTES

.

El Colegio de Médicos de Tenerife ha participado en unas
jornadas de puertas abiertas de la Facultad de Medicina
de la ULL, en la cual ha informado a los que serdn nuevos
colegiados, de las competencias y servicios colegiales.

En la charla participaron el presidente del COMTF, Dr.
Rodrigo Martin y el vicesecretario, Dr. Angel Noguerales,
quienes informaron del papel de las instituciones colegia-
les, a destacar la defensa de la practica de la Medicina, la
deontologia y los distintos servicios que se ofrecen a los
colegiados.

Los alumnos mostraron gran interés por la institucién
colegial y su papel administrativo y de defensa de la
Medicina.
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JUSTIFICADA QUE NUNCA

El impacto de la directiva comunitaria 1990/70 que
impide el abuso en la contrataciéon de personal
temporal e interino en la administracién y contempla la
posibilidad de reconocer la fijeza del puesto para los afectados
(hay pendientes 2 demandas que han llegado al TJUE, una de
un estatutario de Madrid), son uno de los temas pendientes de
abordar en nuestra Sanidad.

El Curso Avanzado de Metodologia de Investigacion para resi-
dentes esta patrocinado por el Colegio de Médicos de Tenerife y
organizado porel HUC

El objetivo de este curso es ofrecer a los asistentes informacién y
herramientas suficientes para poder llevar a cabo un proyecto de
investigacion.

de otros servicios y de otras catego-
rias profesionales, plan de trabajo,
viabilidad del proyecto y cumplimen-
to de plazos de presentaciéon de
borradores y memoria final. En base
a estos criterios, se seleccionaron los
tres proyectos excelentes.

Los médicos que estdn realizando su
especialidad en el HUC y han
asistido a este curso, elaboraron y
presentaron un proyecto de investi-
gacién que ha concurrido para la
designacién de los premios a los tres
mejores proyectos de investigacién
en el marco de este curso, financiado
por el Instituto de Formacion
Médica Continuada del Colegio
de Médicos de Tenerife.

Bajo el titular “Bruselas afea a Espana ante el TJUE el
abuso de la temporalidad en el sector publico”, el diario
EL PAIS se hace eco de esta vista oral y confirma que los
representantes de la CE fueron tajantes al recordar que ya una
sentencia previa sefala que “las Administraciones
espanolas no pueden ampararse en la ley nacional
para nombrar personal temporal para atender
necesidades provisionales y que, sin embargo, son
usados para atender necesidades permanentes”.

it

El acto de entrega de los premios,
estuvo presente el Director del Insti-
tuto de Formacién Médica Continu-
ada de Tenerife, el Dr., Luis Garcia, la
presidenta de la Comisién de Docen-
cia, Maria Beatriz Rodriguez Lozano y
la directora del curso Magali Gonz4-
lez Colago Harmand.

El diario advierte de que si la sentencia final del TJUE otorgara la
fileza a los trabajadores que han interpuesto la demanda (un
informético estatutario temporal interino del Servicio Madrilefio
de Salud -SERMAS-, que suma 18 afios en este puesto eventual,
y cuatro odontélogas, también de la sanidad publica
madrilefa, que llevan entre 12y 17 afios encadenando distintos
contratos temporales) podria abrirse en Espafia un macro
proceso que obligaria a las administraciones a hacer
indefinidos a la mayoria de los interinos y temporales del sector
publico que lo reclamaran en los fribunales.

Todos los proyectos han sido evalua-
dos por el Comité de Etica de Inves-
tigacién y se valoraron aspectos co-
mo la relevancia cientifico-sanitaria
de los objetivos del proyecto, la
valoracién de hipétesis, objetivos y
disefio, metodologia, evaluacién del
proyecto coordinado con miembros

e

belerfichol

Trabajos premiados

Dra. Maria Grecia Garcia Fabelo,
por el trabajo: “Influencia de la
realizacién de mastectomia subcutd-
nea frente a la conservacién glandu-
lar de la mama contralateral en la
supervivencias libre de enfermedad
de paciente afectas de carcinoma de
mama: estudio de casosy controles”.

En diferentes noticias publicadas estos dias, se manifiesta la
mala gestiéon en Espana del personal del SNS, y los funcionarios
publicos en general, por lo que nos venimos quejando
reiteradamente de no hacer OPE al menos cada 2 afos, con sus
traslados previos correspondientes, en todas las CCAA, y a ser
posible, de forma simulténea y coordinada, y de forma ideal,
convocatorias anuales, varios afos seguidos, para acabar con
este problema de una vez.

La propuesta, para los médicos, es el Gltimo sébado de
noviembre, a través del Consejo Interterritorial del SNS,
consensuando fechas y proponiendo plazas las diferentes
CCAA, que mantienen el poder de ser las que gestionan
autonémicamente, con el mismo examen para cada
especialidad, con la metodologia del MIR, no en su dificultad,
sino en su agilidad y eficiencia, de hacerse y resolverse en 4 0 5
meses. Se podria hacer el Gltimo sébado de noviembre y en abril
del afo siguiente, tendria que estar resuelto el traslado y la
oposicién, con todos los aspirantes en sus plazas
correspondientes.

Dr. Jacobo Javier Villacampa Jimé-
nez: por el trabajo: “Determinacién
de laincidenciay la casualidad de los
principales errores pre-analiticos,
formacién de fibrina y apariciéon de
Hemélisis, en los tubos de suero de
Bioquimica extraidos y procesados
por el Laboratorio Central del
Hospital Universitario de Canarias”.

Para ello, ya solicitamos a la nueva Consejera de Sanidad del
Gobierno Canario, que hay que potenciar el Departamento de
RRHH de la Direccién General de RRHH del SCS, teniendo su
fortaleza en la gestiéon continuada de las listas de empleo,
contratos y OPE anuales, con efectividad y eficiencia, dando
calidad a la gestién actual del SCS.

Dr. Ayoze Doéniz Gonzdlez por el
trabajo: “Estudio de la aplicacién de
potenciales evocados motores medu-
lares dindmicos en el diagnéstico de
Mielopatia Cervical Degenerativa”.

dical

LA PROPUESTA DE CONVOCATORIA ANUAL DE OPE MAS

PLAZAS MIR PARA LA CONVOCATORIA 2019

Analizando la propuesta que se ha presentado de aumento de
plazas MIR para la préxima convocatoria, hay que pensar que
estamos planificando para la segunda mitad de la préxima
década, ya que el resultado de lo gestionado ahora y estos
anos, serd para esa décaday siguientes, después del 2030.

Es cierto que hay que anticiparse, valorar jubilaciones préximas
y, a medio y largo plazo, junto con el futuro del SNS que
queremosy podamos tener.

En lo pasada convocatoria se ofertaron 1.914 en la
especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria, cifra
cercana al mdximo disponible en las unidades docentes
acreditadas. Mencionar que estos afos, también ha pasado,
que se ha ofertado menos plazas de las ya acreditadas, en
muchas especialidades, y también en Medicina de Familia,
criterios economicistas malentendidos, decisiones mal
tomadas, entre ofras razones. En Canarias, aunque seguimos
convocando casi las mismas plazas de MF que en el siglo
pasado, si es cierfo que se ofertan todos los afios, todas las
plazas acreditadas. También es cierto, que al parecer valorando
entre otras cosas, el posible paro actual, en determinadas
especialidades se han dejado de ofertar las plazas acreditadas,
como en Alergia, Neurocirugia, Cirugia Pléstica Estética y
Reparadora, Cirugia Pedidtrica, cirugia cardiovascular,
Rehabilitaciéon, neurofisiologia Clinica, Obstetricia y
Ginecologia, ésta ligada a que ha habido menos partos
Ultimamente.

También es verdad, que desde hace unos 6 afos, se han
estancado la tramitacién de nuevas plazas solicitadas desde las
Unidades Docentes y Comisiones de Docencia, a través de sus
CCAA correspondientes.

Desde el Ministerio de Sanidad se ha anunciado la creacién
de 327 nuevas plazas para la especialidad de MFyC, producto
de desatascar la acreditacién de unidades docentes, que
acumulaba peticiones pendientes desde 2014.

Por otro lado, el acuerdo nacional para la renovacién de la
Atencién Primaria incluia el ofrecimiento del 100 % de las plazas
MIR disponibles para el primer nivel asistencial, por lo que se
prevé un aumento sustancial en la oferta MIR para Medicina
Familiar en 2020. Para Canarias serd unas 10 plazas mds, la
oferta de MFyC quedard en 90 plazas, muy poco viendo el pa-
norama de jubilaciones en los préximos 10 afos, y las necesida-
des actuales de especialistas que hay, pero bueno, por algo hay
que empezar, ya se valorard otro aumento en préximos afos.
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e Se trata de resolver un damero
que oculta una frase que nos pue-

de ayudar en la vida cotidiana.

« Se pretende poner a prueba l4di-
camente la habilidad de los gale-
nos para resolver esta frase, ba-

sandose en definiciones sencillas,
muchas de ellas relacionadas con
la profesion.

 Este pasatiempo es una colabora-
cién desinteresada del comparero
Salvador Jover Sagarra.

I ® m M O O ™ >

Frase célebre, seguida por el nombre de su autor/a:

Deformidad de la cérnea, que adquiere forma cénica.

Nombre coloquial con que se conoce al que da sangre de
forma altruista.

Tejido donde nadan los glébulos rojos, blancos y plaquetas.
Pieza dental y pieza de molino.

Articulacién coxo-femoral.

Liquido amarillento sobrenadante de la sangre coagulada.

Acto médico controlado en el que se usan farmacos que
permiten operar sin dolor.

Triplete de tres bases en una molécula de ADN que
codifica un aminodcido.

Unidad de Recuperacion PostAnestésica.
Puede ser gdstrico, pancredtico, etc.
El dia 15 de marzo en el calendario romano.

Me caiy “...." el suelo.

20 ACTAM3DICA

i - expeﬁer_‘cmm'

viajes; eXCcu —
~deportes™y cualquier

— —18.— Este-afioa

mos-la-tematica a las

14

-

actividad relaciona_da
con el periodo vacacio-
nal sera la tematica dgl
concurso en esta edi-

cion.

[as bases las pueden
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Ya saben, preparen sus
camaras, su sentido
mas creativo y presen-
ten sus instantaneas a
este concurso. Tienen
de plazo hasta el 23 de
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20:00 H. - EN EL “SALON TENERIFE" DEL COMTF.

OCTUBRE = APERTURA DEL ACTO POR LA PRESIDENCIA.
ACTU []E - ACTUACION MUSICAL ) ,
- DISTINCION DE L0S COLEGIADOS DE 25 ANOS DE COLEGIACION.

APE RTU R A - ENTREGA DE LOS PREMIOS DEL CONCURSO DE FOTOGRAFIA DEL
VERANC.
[]E C U R SU »  CLAUSURA DEL ACTO A CARGO DEL PRESIDENTE DEL COMTF, DR.

LONGRESK

MEDILOS

RESIDENTES
DE CANARIAS

RODRIGO MARTIN HDEZ.

AL FINAL DEL ACTO, SE SERVIRA UN COCTEL EN LA TERRAZA DEL
COLEGIO DE MEDICOS.

ACTO  SEENTREGARAN LAS BECAS DE LA
FUNDACIGN CANARIA MEDICOS DE
NSTTUCIONAL il
DE LA FUNDACION i\ pRESENTADO COMUNICACIONES A
CANARIA MEDICOS  CONGRESOS SEGON LAS BASES QUE SE

PUEDEN CONSULTAR EN LA WEB DEL
DE TENERIFE pg 0%

YA TENEMOS A DISPOSICION DE LOS COLEGIADOS EL TRADICIONAL
NUMERO DE LA LOTERIA NACIONAL DEL COMTF.

LOS INTERESADOS PUEDEN ADQUIRIRLO EN LAS OFICINAS DEL COMTF

el

ky"

iSuer
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Los espafioles tienen una estan-
cia media (en dias) por todas
las causas de hospitalizacién de
7,3 habiéndola bajado en 1,7

dias en los Ultimos 5 afos, y DE TENERIFE ~ IFMCT. 38006 Santa Cruz de Tenerife
siendo una de las més bajas de En Atencién Especializada, per-
la Unién Europea de los 28. sonal médico por 1.000 habitan-
tes en Canarias (2016): 1,88; de
El porcentaje de primeras enfermeria 3,29. Octubre 2019 Dias Cursos
consultas hospitalarias sobre el ly2 Curso de Urgencias Neurolégicas en Atencién Primaria.
total de consultas en Canarias, ¢Te has enterado de las nuevas 102 4 5 ¢ 1,8, 15, 22y 29 Taller de Iniciacion a la Investigacion.
durante 2016 es de 33,6%, sentencias sobre la prescripcién 3 Herramientas para la prevencién de agresiones y la
siendo la media del S.N.S. de médica y de la indicacién de 4 K1 gAY 11 12 13 resolucién de conflictos.
31,8%. El tiempo medio para dispensacién enfermera2 Al Iy Y IRy 17 18 19 20 7,8y9 Taller de Introduccién a la Traumatologia de urgencias:
atender una primera consulta parecer nuestro Sistema Judicial 21822823 25 26 27 Miembro Inferior y Raquis.
hospitalaria, en 2016 fue de tiene las cosas claras (ver noticias 28l29B30BKE 10 Curso de Arritmias Agudos: N
105 dias, siendo la media de la web o Twitter o Facebook del 14,16,21y23 Curso de Electrocardiografia Bésica.
nacional de 57 dias. COMTF). 272 Tallerg SUt.U.ms.', y 4
23y 24 Curso de Iniciacién a la Ecografia Abdominal
(SEMERGEN).
l 28, 29y 30 Taller de Introduccién a la Traumatologia de Urgencias:
Miembro Superior, partes blandas y curas.
1 e Noviembre 2019 Dias Cursos
’ y e re S a 5,12, 19y 26 Taller de Iniciacién a la Investigacién.
) 1 2 3 6y7 Curso de Iniciacién a la Ecografia Cardiovascular.
13 Taller de Tratamiento de Diabetes.
41 Il 8 ° 10 14 Curso de Actualizacién en el Manejo de la Insuficiencia
En estos meses el Colegio se ha ocupado de: 11 04 IS 1B 15 16 17 h gordiogo:E(llc) ySinjyomefcolgonoriodAgudo (SCA).
; 740, urso de Electrocardiogratia Avanzada.
) .. R R4 Y 21 22 23 24 y26 Taller de Insulinizocién.g
Terminamos la cuarta temporada ~ ° 4 entrevistas en televisién, 5 en 25@26R27 29 30 27 y 28 Curso de Ecografia Infiltraciones Guiadas (SEMERGEN).
del programa de radio “Ser radio, y ofras tantas en prensa
Saludables”, que se emitia las 4 escrita, en las que se han tratado
pasadas temporadas en Radio temas como la fuga de profesiona-
Club Tenerife, de la Cadena Ser, les, atencién domiciliaria, plantillas ..
todos los miércoles, a partir de las de médicos, agresiones, indicar Diciembre 2019 Dias  Cursos
10:30 horas. Esperamos conti- medicacién por parte enfermeria ... 10 Taller de Iniciacién a la Investigacion.
nuar una temporada mds. 1 12 Xl Curso de Navidad de Psiquiatria y Psicologia Infantil.

Personal médico en Atencién Pri-
maria por 1.000 habitantes en
Canarias (2016): 0,75; de enfer-
meria 0,61.

Obras en la Sede Colegial,
renovacién de la instalacion del
aire acondicionado.

Reunién con los representantes de
los médicos de prisiones.

Reunién para la OPE de Medicina
con el Director del Servicio
Canario de Salud.
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Acudimos a la celebracién del
aniversario de la fundacién de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de La Laguna y de los
premios sanitarios del Cabildo
Insular de Tenerife.

Actos de la festividad de la Patrona
de los médicos en todas las islas.
Acto de Juramento Hipocrético y
despedida de residentes.

INSTITUTO DE FORMACION
MEDICA CONTINUADA

*Informacion sobre las actividades docentes
incluida en el ambito de la formacion médica
continuada que se realizaran con el Colegio
Oficial de Médicos de Santa Cruz de Tenerife
(COMTF) durante los préoximos meses,
organizadas por el Instituto de Formacion
Médica Continuada de Tenerife (IFMCT) y las
Sociedades Cientificas en colaboracién con el

WWW.MEDICOSTENERIFE.ES
ifmct@comtif.es

Informacion: Srtas. Leyla, Nerea o Eva

Telf.: 922 271431 Fax: 922 291992
C/ Horacio Nelson, nim.17
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INVITACION A LA
PARTICIPACION

EN LAS REDES
DEL COMTF

El COMTF invita a todos los colegiados que sigan los
perfiles institucionales en redes sociales (Facebook:
Colegio Médicos Tenerife y Twitter: @MedicosTenerife)
a compartir por estas vias informacién 0Otil de cardcter
cientifico médico.

Estds publicaciones serdn supervisadas por el
Community Manager del COMTF, asesorado por
miembros del colectivo médico, con el fin de garantizar
gue correspondan con el fin de estos perfiles, que no es
ofro que hacer publicos avances cientificos relaciona-
dos con la Medicing, sin intereses comerciales.

Se vende isser erbio-yag,

Ultima generacién, transportable,

con puntales para cirugia y medici-

na estética y der-matologia.

Precio: 5.750 euros, negociables
679466363

X
N

Traspaso Centro Mé-

dico en Icod de los Vinos,
céntrico, a pleno rendimien-
to y con excelente cartera de
clientes. Pacientes privados y

Vendo ecografo digital Toshiba, modelo SSA-
580°/E2- Nemio XG-M2, bidimensional, arménico de
tejido, Modelo M, Doppler pulsado, color angio, zoom
panordmico, memoria digital de imagen, editor de
flujo de trabajo, doble conector para transductores, 4
puertos USB, Sonoset, software de calculos y medidas,
monitor en color LCD de 15”, alta definicién y lumino-
sidad.

Sonda PYM-375AT. Transductor convexo multifrecuen-
cia (3,00, 4,20 y 6,00 MHz + 4, 60, 4,80, 5,0 MHz)
para uso en exdmenes abdominales. Impresora BN,
modelo “P-93E".

i 649296677

Se vende cmpi-
metro digital Fenterfiel 2,
O“O perimetro estatico par 70°

(‘0“ G \\O“\ox‘? excentricidad, uso es-

de todas las companias de are tratégico para todos los
y seguros. Disponible todas % programas de Desceree-
las especialidades médicas, nihg, o6culos en perfecto
odontologia, carnet de con- estado de uso (poco uso).
ducir, radiologiay ecégrafos. 617449190
629480696 922288801
26 ACTAMAADICA
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Youffl) Siguenos en: www.youtube.com/MedicosTenerifeComtf

(f] Siguenos en: www.facebook.com/colegiomedicosSCTF

Se alquila piso en Vistabella, cerca

del HUC y del Hospital San Juan de

Dios. 2 dormitorios, 1 bafo, 2

terrazas. Completamente amue-

blado + plaza de garaje.

Alquiler: 600€ Venta: 200.000€
609572431 / 699033639

Vende o traspasa Centro Médico
en Los Realejos, equipado con todo
el material para reconocimientos
médicos de carnés de conducir y
otros certificados, con los permisos
de Sanidad y Tréfico.

629565883

Alquilo Local situado en Plaza San
Antonio de Texas (Calle Méndez
Nofez, al lado de la casa Sindical).
Cémodo acceso.
Consta de: Recepcidn, sala de
espera, despacho, zona de explora-
cion y Aseo. Aire acondicionado.
Cumple normativa actual. Con 6 sin
plaza de garaje Muebles y equipa-
miento médico opcional.
Posibilidad de alquiler por dias.
649090922

Se vende duplexen la calle Rubén
Marichal, en Ifara - Las Mimosas,
S/C de Tenerife. 220m’ con 4
habitaciones, una de ellas doble,
con 3 banos completos de marmol,
cocina equipada, en buen estado,
salon amplio jardin y terrazas
privadas. Dispone de amplio garaje
para 3 coches, mds trastero. Vistas
magnificas a S/C de Tenerife. Zona
muy tranquila y con parada de
autobus al lado.
607959629
tenerife100@yahoo.es

JVos Han quatlo: - JUNIO 2019

.w . JULIO 2019

ANTONIO VILCHEZ ABRIL.

Se alquila consulta de 80m?, en la
Calle Costa y Grijalba, n°5, Santa
Cruz de Tenerife. bajo.

616541939

Se Traspasa Centro Médico Po-
livalente, con licencias en regla.
Situado a pie de calle,en el centro
de Adeje.
Actualmente en explotacién, total-
mente equipado y amueblado.
Consta de varios despachos.
610416819 // 607674900
rompasan48@yahoo.com

Se alquila estudio con cama de
matrimonioy totalmente equipado
en zona tranquila y céntrica en el
Puerto de la Cruz ( Zona Botdnico),
con todos los servicios a menos de 1
minuto y a 10 minutos caminando
de la Playa. Se admiten alquiler de
larga y corta estancia. Para mds
informacién.
WhatsApp al 615826464
mdoresp@gmail.com

SEBASTIAN JOSE SOSA ESCOBIO.
OLIVERIO DELGADO GARCIA.
ALICIA MARfA CONRADO CABRERA.

El Prétidentdynla Juittns Directiva y los colegia@dos lexpresan sus condolencias a los familiares y amigos.




